POC GIAC MO BANG... MAY QUET

Thé gii bi @n cba nhirng gidc mo s& sém bi phd v& khi céc nha than kinh hoc tim ra phuong phdp
doc dugc gidc mo trong loc ban véin ngd say.

D& tim higu xem liéu c6 thé doc duoc gidc mo gidng nhu cach dung
mdy doc y nght l0c tinh hay khéng, hai chuyén gia Michael Czisch va Martin Dresler cda Vién Tam
thén hoc Max Planck, Munich (Déc) da chiéu tia theo dai ndio b [én nhitng ngudi dang “mo tinh”.
“Mo tinh l& mét gidc mo ma trong dé, ban nhdn ra réng minh dang... mo”, Dresler gidi thich trén
NewSciencetist. Khd néing “tinh gidic ngay trong giéic mo va kiém sodt duoc hanh déng ciing nhu
gidic mo cOa minh” la kh& hiém. Chinh vith&, nhirng ngudi “mo tinh” la mét tai sén thyc thy cho
gidi nghién ctu. Ho la nhitng ngui duy nhét cé thé “giao tiép” va truyén thong tin vé gidc mo cla
minh véi ékip nghién ciu, thuong la théng qua chuyén déng cla mét. Sau khi nghién cu 6 nguoi
duoc cho la c6 khd ndng mo tinh hang dém, nhém cia Dresler d& s dung cd méy quét chire nding
MRI vt méy phé quang hoc d& quan sét hoat déng ndo cla tirng nguoi. Ddu tién, ho cho 6 nguoi
ndy ndm ch&t mét tay trong lic thic. Tigp dén, 6 ngudi duoc yéu cau tudng tvong ra cdnh minh
dang ndm chdt mét tay va cudi ciing, ho phdi mo théy minh ndm chét tay trong giéic mo tinh. Hinh
&nh cda ndo trong 3 hodn cénh nay s& duoc ghi lai va dem ra so sénh. Cé médy gidc mo Buong
nhién, khéng dé& gi dé biét duoc khi ndo cdc tinh nguyén vién dang mo “ndm chét tay”. Nhém
nghién cu da két hop nhiéu phuong phép theo dai dé kiém tra xem céc tinh nguyén vién cé trong
trang thdi ngd-ddo-mdt (REM) hay khéng (Khoa hoc da chirng minh duoc, khi mét chuyén dong
nhanh thuong la l6c ching ta dang mo). Ho s& do hoat déng cia ndo, quan sét chuyén déng cda
mdt va theo d&i co cam, vén ludn 1 liét trong gidc ngh REM. D& théng bdo véi céic nha nghién cdu
rang minh d& buéc vao trang théi mo tinh va s& ¢8 géng ndm chdt tay trong gidic mo, mbi tinh
nguyén vién duoc huéng dén dé déo mét tir trdi sang phdi theo mét s& 1dn théng nhét ti trude. K&
cé khi dang mo ndm chgt tay, nhirng ngudi ndy ciing khéng hé ndm chgt tay trong thyc €. Yéu
cu dé ra thyc sy khé. Céc tinh nguyén vién phdi ngd, dat dén trang thdi REM va c6 mét gidic mo
tinh — dd on dinh d& nhém nghién céu thu thép duoc di ligu. Hé qué la Michael va Dresler chi
phan tich duoc hoan chinh 2 gidic mo ma théi. Trong cd hai truong hop, ho déu cé thé nhan dang
duoc hogt déng cda ndo khi tinh nguyén vién mo ndm chét tay, bdi né rét giéng véi hinh dnh ndo
khi tudng tuong ra cdnh ndm chgt tay. Trong khi d6, viéc ndm tay ngoai doi thuc cé hinh &nh chi
hoi gidng, béi khu vyc hoat dong réng hon nhiéu. “Day la bang ching déu tién cho thdy, cé thé
st dung s tudng tuong cda bé ndo dé doc néi dung gidic mo”, Czisch tuyén bs. Miéu té day la
mdt “cdng trinh xudt séc”, chuyén gia Daniel Erlacher cda Dai hoc Bern Thyy Si nhdn tri réing, néu
nhu khoa hoc ¢6 thé doc duoc chi tigt cdc chie néing cda ndo va hidu duoc y nghia dai dién cda
ching, con nguoi s& cé6 thé doc duoc nhitng gidc mo sdau kin nhdt.
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