GISI THIEU VA HUONG DAN CACH TRONG RAU MAM

Rau mém cha nhiéu logi vitamin thiét y&u (vitamin B, C, E...) va chdt xo cdn thiét cho co thé véi
ham luong cao. Rau mém rét dé tréng, xin giéi thiéu véi ban doc céch lam rau mém that don
gian.

Huéng dan cdch tréng rau mém: Chuén bi dung cy va nguyén vét
ligu: Gidng Cé thé tréng rau mdm bdng cdc logi hat gidng nhu: ¢d cdi tréng, cdi ngot, cdi xanh,
rau mudng, rau dén... Dat tréng (gid thé) Qua nhiéu th nghiém khoa hoc gid thé di t bui xo
dira da duoc xu ly la t6t nhét do déic tinh vu viét cda né. Luong st dung rét it cho méi lén trong va
c6 thé tdi s& dung nhiéu lan. Néu ldy khay x8p (40cm x 50cm x 7cm) lam dinh mic thi can 2kg
gid thé va 30 - 40g hat gidng la du. Nguoi ta thuong st dung xo dira dé lam gid thé tréng rau
mdam viné cé chiva day du céc chét dinh dudng va né nhe nén dé van chuyén, st dung. Khay: C6
thé s& dung nhiéu logi vét ligu khdc nhau. Nhung tién loi va dé si dung nhét la khay x3p. Ké: Tuy
theo kich thuéc cia khay ma déng ké cé kich thuéce cho phu hop. Cé thé déng ké gb hodc ké sét.
Gidy lét: Dung gidy mém d& It Ién bé mat gid thé truée khi gieo hat dé sau khi thu hoach khéng
bi dinh gid thé vaio rau. C6 thé dung gidly mém hodic gidy mua & hang ma. Bia carton Bia dung dé
day len bé mat cda khay trong 1 - 2 ngdy déu méi gieo hat. Binh tuéi: Phéi su dyng binh tuéi cé
voi phun svong d& tusi. Céc budc tién hanh tréng rau. Thyc hién: Buéc 1: Ngam hat Hat giéng
rea sach ngém nuéc dm (45+500C) trong thoi gian 2+5h (tuy logi hat: hat day vé ngéam lau, hat
mdng v ngédm thai gian it hon). Ngam hat giéng dé sau khi ngam ta cé thé loai bd duoc cac logi
hat lép, hat sau. Sau dé vét ra dé réo. Myc dich cla viéc dé réo hat la dé d& dang khi gieo. Buéc
2: Lam gid thé Khay x3p cho gid thé vao day khodng 2+3cm. Lam cho bé mdt bdéng phéng dé
trénh bi dén hat khi gieo. Sau dé phun nuéc cho vét gid thé. Tréi gidy thdm lén trén bé mét gia the
va phun nuéc lan 2. Myc dich cda viéc trdi gidy thdm la dé gia the khong bém vao cdy géy ban
khi thu hoach. Buéc 3: Gieo hat Gieo hat giéng bdng tay déu lén bé mat gid the. Mat dé gieo tuy
thuéc vao logi hat gidng, nhung trung binh khodng 10gr hat / 40cm2 bé mét gia thé. Tudi phun
nhe mét l&n nira. Dung mét t&m bia cing déy bé mat khay trong 2 ngay. Buéc 4: Cham séc cay
Sau 2 - 3 ngay hat ndy madm déu, chuyén khay ra noi c6 nhiéu dnh séng hodc ndng nhe, trdnh
énh sdng tryc tiép va mua tryc tiép. Tudi nuéc mdi ngdy bang binh phun, ngay 2 1an budi sang
sém va budi chiéu mét, tudi phun suong déu trén mét khay. Buéce 5: Thu hoach Dung dao bén cét
st g&c cdy rau mam (hodic nhé rau lén khdi mét dat, dung kéo cét bé ré). Rua lai bdng nuéc sach
va st dung duoc ngay. Chi y: néu rau chua s dung lién thi khéng nén réra ma cho vao bao dé
trong ngdn mat cda G lanh.Cé thé bdo qudn trong 10 lanh 3 - 5 ngay. Mét s& chi y khi tréng rau:
Rau mém phdi tréng & noi thodng mét 6 nhiéu anh séng nhung khéng tréng & noi ¢6 énh ndng,
mua tryc tiép va gié lba. 1 dén 2 ngdy sau khi gieo gid gidy Carton ra, tuéi phun suong nhe vira
dd uét mat khay. 1 ngay truéc khi thu hoach gidm tuéi hodic ngung tuéi hén tuy theo mie dé am

ca gid thé. May tréng rau sach Facare FC -19
HSX: Facare Gid: 799.000 VND May tréng rau
mam Greenlife GL612 HSX: Green life Gid: 790.000 VN

May lam gié dé FR-A801 HSX: Qiao Furen

Gid: 699.000 VND
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