PHUONG PHAP MOl “GIAI THOAT” NGU NGAY

Cdc nha khoa hoc dé tao ra mét thigt bi ti hon gén duéi luai, ¢ thé diéu tri hiéu qud chirng ngu
ngdy.

>>> Thiét bi chéng ngdy Thiét bi chéng ngu ngdy Hypoglossal
Nerve Stimulation System (HNSS) duoc phdt trién bdi cdc nha khoa hoc thuée bénh vién Sir
Charles Gairdner & Perth (Australia) c6 thé gitp gidm hon 50% triéu chimg ngung thé khi ngu.
Thiét bi HNSS giop gidm 50% triéu chirng ngu ngdy Ching ngung thé khi ngd (SAS - Sleep Apnes
Syndrome: SAS)- mét nguyén nhan chinh géy ra ngi ngdy - dnh huéng khodng 4% dan éng va
2% phy nir trén thé giéi. Hién tuong SAS khi ngi xdy ra khi ludi va cdc mé mém trong hong ngén
cén khi dxy di qua hong. Chirng bénh nay cé thé gay mét mdi vao ban ngay, gidm cén, huyét ép
cao, thédm chi ca bénh tim mach va dét quy. Mét trong nhitng phuong phdép diéu tri SAS hién nay
la s& dung méit na gitp hé tro hé hép trong khi ngu. Tuy nhién, nhiéu nguoi khéng thich deo mat
na do bét tién. Trong khi d6, thiét bi HNSS duoc lép trinh chi lam viéc khi bénh nhan da ngu théng
qua mét thiét bj cdm bién ti hon k&t néi khéng day duoc gén & khi quan. Néu phét hién ép suét
khéng khi trong khi quén bi nén qud lau, thiét bi nay s& gui tin hiéu dé kich hoat hé théng HNSS va
hé théng nay kich thich day than kinh diéu khién céc co cda lui, gitp khéng khi cé thé luu thong.
Cdc nha khoa hoc da th nghiém gdn HNSS duéi luai cho 21 bénh nhan tir 43-63 tudi méc SAS
mdn tinh. Sau 6 thdng thu nghiém, k&t qué cho thdy mic dé trém trong cda nhiing bénh nhén nay
da gidm tr 43 diém xudng 19,5 diém. Ty I& budn ngd vao ban ngdy & nhiing nguoi duoc gén
thiét bi cing gidm 1/3 va chét luong cudce séng tang 50%. Hién tai, mét cude thy nghiém tuong ty
dang duoc tién hanh véi 30 bénh nhan méc chong ngung thé khi ngu.

Theo
Vietnamnet



