NAO SAC BEN NHO NGHI VAN VO

Thuodng phdt hién ban than hay suy nghi lan man trong ldc lam viéc? Tin muhg, boi do’la déu higu
cho thdly ban cé thé dang s& hiru mét tri nhé khé tét.

Tinh trang trén thyuc sy cho phép tri nhé ngén han cda mét ngusi c6
thdi gian tép luyén, taing cudng khé néng luu git théng tin trén néo, theo nghién ctu méi cda
Vién Max Planck (Dtc). Tri nhé hoat dong (hay con goi la tri nhé ngdn han), lién quan dén kha
ndng nhé va sv dung cdc théng tin, cho phép ndo bd déng thai xu ly nhiéu dong suy nghi. Va tri
nhé ngdn han cang hogt déng thi tinh trang suy nght lan man cang xdy ra, nhung diéb nay khéng
ngdn cdn ho xu’ly’céng viéc dang thuc hién. “Két qua nghién ctu cda ching t8i cho thdy nhirng
hoat déng 1&n k& hoach mé con ngudi thudng lam khi dang ngdi trén xe buyt, 14i xe hodic tham chi’
khi tdm dudi voi sen thuong nhdm muyc dich phuc vy cho hoat déng cia tri nhé ngén han”, theo
béo cdo déng trén chuyén san Psychological Science. Néi t6m lai, nghién ctu nay cho thdy khi cac
nhiém vy dang thyc hién khong qué khé khan, con ngudi cé khd néing manh vé tri nhé ngdn han
thuvong huy dong néng lyc nay dé€ cung loc thyc hién nhirng hoat déng khdc.
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