CHAM SOC PAC BIET GIUP BENH NHAN OSA PHUC HOI TOT

(Ban Doc) - Trong 1 cudce nghién ctu vé nhitng bénh nhén OSA da tim thdy 1 cach diéu tri higu
qud, tac dung 6t t61 nhitng ngudi bénh nhan dugc sy cham séc nhiét tinh tr bénh vién va céc bac

ST.
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Két qud cho thdy rdng, nhiing bénh nhan duoc sy chdm séc cda béc st 2 1dn/tuén nhy la 1 hoc
vién, s& lam gidm &p suét, &p lyc trong dudng khi quan (PAP), day nhu la 1 ligu phép tam ly va
chdc chén s& tich cyc hon nhitng bénh nhén it dugc cham séc.

“Ching ta s& ching minh diéu kién phuvong phdp chiva bénh bang ligu phdp tam ly, cdc bénh vién
va logi thudc ngu duoc su dung quyét dinh rdt quang trong, tuy thude vao s8 lugng cing nhu tudn
thd diéu tri PAP, nguoi bénh phdi dé tinh than thodi méi, phdi duoc chi dan va chdm séc kip thoi”,
nha nghién ctu Dr. Sairam Parthasarathy, ciing chinh & tac gid cho biét. Sau khi xem qua két qua
ndy: "ching ta quyét dinh chinh séch stc khde nén huéng vé 1 quy trinh chuyén mén lién quan
dén céc thiét bi va hdi dong bac si".

Cudc nguyén ciu nay da dugc in trong cudn “journal of clinical sleep” véio ngay 15/3/2014 va
duoc xudt ban béi vién han lém y hoc gidic ngy My.



