MAC KET TREN "NOC NHA THE GIOI"

Nhiing ngudi du myc Kyrgyz & ving dét Wakhan (Afghanistan) goi qué hvong cia ho I Bam-e
Dunya, ¢6 nghia la “néc nha cba thé gisi”. Cdi tn ndy cé vé tho mdng va dep d&, cting giéng nhu
cdnh quan dep mé hén noi day. Tuy nhién né cing

Nhirng ngudi du myc Kyrgyz & ving dét Wakhan (Afghanistan) goi qué hvong cia ho I Bam-e
Dunya, ¢6 nghia la “néc nha cba thé gisi”. Cdi tn ndy cé vé tho mdng va dep d&, cting giéng nhu
cénh quan dep mé hén noi déy. Tuy nhién né ciing giop ngudi ta d& dang hinh dung vé mét méi
trudng khéc nghiét nhét trén tréi dét, noi thach thie khé néing sinh t6n cda con nguoi béi dé coo,
sy héo lanh va bang tuyét bao phi quanh nam.

Wakhan la mét ving lainh thé xa x6i héo lénh phia Déng Béc cia dét nudc Afghanistan ndm sau
trong nhitng déy ndi hing vy cba khu vuc Trung A. Phén lén dién tich cia né c6 d6 cao trén 4200
mét so véi myc nudce bign. O day nhigt dé xudng duéi 0 sudt 340 ngdy trong ném ciing véi nhirng
con gié6 gidn dir sudt ngay dém khién cho cay ci khong thé vuon lén khdi mét ddt. Tham chi rat
nhiéu ngudi Kyrgyz chua bao gier nhin thdy mét céi cdy cao!

Nhng nguoi dan du myc noi dédy chi yéu séng nho dan gia sic, do dé hang ngay ho phdi di
chuyén cung dan gia sic cba minh di khdp khu vyc d& tim kiém théc dn va ngudn nuéc.

Tai khu vuc thung ling cdin ¢3i ¢6 tén la Tiéu Pamir, sy sdng con cla ngudi dan phy thude vao dan
gia stc cba ho. Nhitrng b gdi Kyrgyz trong chiéc éo choang mau dé dang vét sira ciru, déng thoi
thu lvgm nhiing tédng phdn khé cda ching x&p gon gang lén bo tuong dé danh lam chat dat.
Nhing con clru, dé, lac da va cd bd Téay Tang cung cép sira, thit va len cho ho. Tham chi ching
con duoc st dung nhu mét logi tién t& dé déi ldy hang héa: mét con clru dung mua duoc 110kg
bdt mi.

Cb gdi tré dang bé& nhitng chi ctru non dén cho me ching gitr &m vaio ban dém (ban ngaly con non
duoc tach riéng). Tai ddy vao nhirng ngay dac biét lanh gid, nhirng con vét nudi con non yéu s&
duoc chd nhén gitr @m bdng cdch cho vao nhitng chiéc tdi vai va treo bén trong 1éu cda ho.
Nhirng ngudi Kyrgyz thuong phan nan réng mua déng & chd ho rét tan bao. Nhung liéu nhirng

ngudi ndy c6 mong mudn mét noi ndio khéc?

Mét céu bé tinh nghich dang tung hirng con méo cda minh tai mét khu trai mua déng cia gia dinh
cdu, gan bién giéi gitra Afghanistan véi Tajik. Sy séng con cda ngudi dén & day phu thude gén
nhu hodn todn véo bay gia sic, vivély ma tinh cdm cda ho véi nhitng con véit nudi cda minh ciing
rat ddic biét.

Haijji Roshan Khan, nguoi dan éng Kyrgyz 32 tudi dang cho vo di I8y nuéc ciing véi con lira cla
gia dinh tr& vé vao mét ngay déng lanh gia. Nam 2010, Haiji dé tré thanh ngudi léinh dao méi
cUa bd tdc Kyrgyzstan thay cho ngudi cha qud ¢ cda minh, Abdul Rashid Khan. B téc cda 6ng
bao gém khodng 1.100 ngui séng du myc trong khu viuc Wakhan cda Afghanistan.
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Trén con dudng hiém tré nam vat ngang mét sudn ndi cao chét vét phd déay bang tuyét, mét doan



thuong nhén 1 hanh dya vao nhitng déi chén virng chdi cia lodi bo Tay Tang dé di xuéng mét
thung ling thdp hon. Véi dd cao trén 4.200 mét so véi myc nude bign, mua déng tai khu vyc Tiéu
Pamir kéo dai t6i tan tam thdng trong ndm hodic hon. Con tuyét thi tham chi c6 thé roi day déc
ngay cd gita nhiing ngay hé!

Hinh &nh nhitng nguai dan éng Kyrgyzstan dang tim kiém noi trg @n trong mét céi hang nhé xiu.
Nhiing hang déng don so nhu thé nay la noi trG dn quen thuédce cda nhiing nguai chén ciru trong
cudc hanh trinh hang ném dua dan gia stc tir ving ndi qué huong cda ho dén mét diém gico dich
& gan bién giéi véi Pakistan. Nhirng chuyén di ndy s& kéo dai t6i ndm ngay dém trong gid rét. Tai
diém gia dich tap trung, ngudi chdn nudi s& cé the dai gia sic, len va cdc sdn phdm 1 stra cla
minh |&y moi thé can thiét cho cudc séng, tr tra cho t6i tivi.

Hai ¢6 géi Kyrgyzstan dang kéo nhirng chiéc can nhya dung nuéc trén [6p bang tron cda mét
dong séng dé tré vé gia dinh. Ho ldy nuéc bdng cach dyuc mét 16 xuyén qua lép bang cing bao
phu trén bé mat cla con séng. Nhirng ngudi dan 6ng thudng chi dédm nhiém viée chan tha gia soc
ciing nhv trao d8i hay & buén bdn ching, do dé ma phy nir Kyrgyz phéi lam rdt nhiéu nhirng
cbng viéc ndng nhoc hang ngay dé phuc vy cho cudce séng gia dinh.

Hai ngudi phy ni mao hiém buéc ra ngodi tip léu trét bang bun dét cda ho sau mét con mua dé
l6n tai mot khu vyc cdm trai mua thu bén canh séng Aksu. Nhitng ngudi du muc déi khi c6 thé
dirng chén tai déy mét vai tuan gitra cdc mua di cu, khi ma ¢é cho gia sic cda ho tai nhirng khu

vyc cdm trgi mua déng hodic mua hé da trd nén can kiét.

Nhirng thi€u nir ngudi Kyrgyz s& sém thay tdm mang che mét mau dé thdm thei tho du cia minh
bdng nhirng chigc khan chum mau trdng cla ngudi vo. Ho thuong két hon rét sém. Trong énh la
Bibi Zohra, mét c6 gdi tudi teen. Tuy nhién cé sdp két hon véi mot nguai dan éng gdp déi tudi cia
minh va s& phdi déi dién véi mét tuong lai day rii ro: ty 1é to vong trong khi sinh né cda phy niv
Kyrgyzstan cao mét cdch déng so, gép khodng 500 lan so véi céc nudce phdt trién!

Cha cta Khairuddin hy vong rding viéc cao troc déu cho con trai minh va dua téc cda cdu dén
“médt noi sach s&”, nhu la mét dong séng bdng chdng han, s& gitp chiva khdi chiing dau ddu dai
ddng cho cdu bé! Mdc du ngudi Kyrgyz theo dao Héi dong Sunni, nhung nhiing nghi 18 thuong
ngdy cda ho ciing thé hién nhiéu tin ngudng c6 truyén thdng khéc. Ho tin rdng linh hén ma quy
gy ra bénh tat va 8m dau.

Abdul Metalib va ngudi vo Halcha Khan cda éng bét dau hot thude phién sau khi mét di nhirng
dta con trai, lén luot 11 ngudi con cla ho da chét trudc khi du 6 tusi! Nhiéu nguoi Kyrgyzstan
cho biét ho st dung ma tGy nhu la mét céch dé gidi thodt khdi néi dau, bdi vi ho khéng cé béc sy
hodic thudc men. Hién uéc tinh khodng 50% nhitng nguoi du myc ndy ¢ thé la nguoi nghién ma
tdy.

Nhing ngudi chén clru Kyrgyzstan rdt yéu thich dién thogi di déng, mét trong nhitng thi quy gid
ma ho trao déi duoc. Ching sé duoc sac bdng nhivng tém pin néing lugng mdt troi thuong dung
cho xe hoi. V& mdc du nhirng chiéc dién thogi nay hodn toan vé dung trong viéce théng tin lién lac



do dich vy truyén thong di déng khong thé phd séng dén duoc viing cao nguyén ¢6 lap nay,
nhung ching lai rét tién loi d& choi nhac hay la chyp énh.

Ngdm chiéc roi da trong miéng, mét nguoi dan éng Kyrgyz dang diéu khién con ngya cia minh
trong mét trd choi truyén théng ¢ #n goi la Buzkashi, mét cuéc thi tvong ty nhy mén polo, ngoai
trly viéc nguoi ta thay qud béng bdng mét con dé khong cé dédu. Buzkashi ciing chinh |l mén the
thao quéc gia cda Afghanistan, trong khi ngudi Kyrgyzstan goi dé la tro “ulak tartysh” ¢é nghia la
“tém ldy déa tré”.

Nhirng con bo Tay Tang duoc ddp chén ndm phd phuc bén ngodi 1éu cia mét déi vo chéng tré
vao dém truéce chuyén di dé budn bdn trao déi vao mua hé. Léu cda ho duoc dung lén bdng
nhiing chiéc coc nhd rang budc bdng day, sau dé phi bén trén bang nhirng tdm da lén. Chinh
kiu dung léu nay dd tao nén nhitng ngéi nha di déng thuc sy, gitp ngudi ta cé thé déng géi va
vén chuyén ching dé dang trong nhitng chuyén di cu theo mua. G& dé lam cla duoc Idy tir nhivng
khu vyc théip hon do viing cao nguyén nay khéng cé nhitng céy cé than gé di 1én.

Ngudi Kyrgyz khéng nghéo, mac du tién gidy gén nhu khéng hé t6n tai trong cudc séng cia hol
Dan gia sic cla ho c6 thé cha hang tréng con véat nudi cé gid tri. Don vi tién t& co bdn cla ngudi
Kyrgyzstan l& mét con cru. Mét chiéc dién thogi di dong binh thudng s& ¢ chi phila 1 con cuw.
Mét con bo Tay Tang dang gié 10 con clr, trong khi mét con ngua tét dang gid t&i 50. Chi phi
cho mét ¢4 déu vaio khodng 100 con ctru. Nhirng gia dinh gidu c6 thudng sé hiru thém nhiing con
vét mang tinh bigu tvong cla ngudi Kyrgyz, dé la lac da. Nhirng con lac da cda ho thuéce lodi lac
da hai buéu, duoc goi la Bactrian.

Nhing ngudi dan Kyrgyz da sinh séng tai “néc nha the giéi” cda minh trong sudt hang ngan ndm
qua, cung véi nii cao, bang gid va cude sdng du muc ky la. Mo uéc hién tai cda ho la xéy dung
duoc mét con dudng l6n néi lién qué huvong minh véi nhitng khu vyc dén cu bén ngodi réng lén.
Tuy nhién c6 ai biét chéc ligu dén khi con dudng mo uéc kia tré thanh hién thyc, nhiing con ngudi
vira ddng thvong vira déng ngudng mé noi day réi s& nghi gi2 Déi khi chi mét con dudng théi
ciing da c6 thé thay dai rdt nhiéu diéu, mai mai!



