GIAN VA TAC HAI CUA GIAN

Gidn la lodi con tring c6 déi cénh 6m kin lung, kich thuéc khéc nhau tuy theo lodi, c6 thé dai tir 2
- 3mm dén 80mm, than c¢6 mau ndu séng hodic den va ching it khi bay.

Cdc loai gidn nha thuong gap la gidn My (Periplaneta americana), gién Uc (Periplaneta
australasiae), gién Déng Phuong (Blatta orientalis), gidn c6 béng vang, néu (Supella longipalpa),
gidn Déc (Blattella germanica).

Gidn sinh trudng qua 3 giai doan: tring, thiéu tring va con trudng thanh. Tuy theo diéu kién nhiét
dé va do am thich hop, tring gidn cé thé né thanh thiéu trung sau tr 1 dén 3 théng. Thiéu trung
hay con goi la gidn con thuong khéng cé cénh va dai chi vai milimét. Khi méi n& c6 mawu tréng va
den ddn sau vai gio. Gidn con 16t xéc va 16n [én, phét trién thanh gidn trudng thanh t sau vai
thdng dén hon mét ném 1y theo lodi. Gidn trudng thanh cé thé ¢ cdnh hodic khong cé canh.

Gidn nha thudng séng chung véi ngudi va géy hai cho con ngudi & trong nha tai nhirng ving ¢6
khi hau nhiét déi, 6n déi, dm dp, am thép, cé thic &@n thich hop. Ching séng thanh dan va hoat
dong manh vé ban dém, con ban ngay tim noi 8i tdm, @m thdp dé trG &n nhu & hd héc, ké tvong,
ké cba, ké t0, nha vé sinh, 10 dyng bét dia va dé &n, noi dé cdc thiét bi truyén thanh, truyén hinh
va cée dung cy dién; 8ng nudce va ranh thodt nudce, chudng gia stc... Trong dém 18, gidn thudng
bd di tim thic &n & nha bép, t0 dung bat dia va thic an, noi thung réc, cdng rénh thoét nuéc...
Khi ta bat dén sdng, gidn bi hodng logn va chay loan xa trén bét dia, d6 dung ndu &n, nén nha...
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dé tim noi an ndu.

Gidn la lodi con trung thudc logi pham &n va &n tap vi ching &n duoc tét cd céc logi thie &n cda
con ngudi, nhung mén “khodi khdu” nhét ddi véi ching la cac logi thire &n c6 chét bot va duong
nhu sta, bo, banh ngot, s6 ¢6 la... Khi khéng ¢6 thic &n ngon, gién ciing c6 khé nang &n cd bia
gdy séch, t0 dung d6 dac va tran nha cé chdt bét, tham chi c& dé giay, tam |6t gidy, xéc |6t va xdc
chét cia ching, mdu tuoi, méu khd, phan... va # hai hon nira la nhém luén c& méng chén, méng
tay cUa tré em, ngudi 8m, ngudi lén dang ngu ngon giéc...

Khi gidn phdt trién qud nhiéu va qué déng dic, ching cé khé néng di cv dén noi & méi bang céch
bo hay bay thanh dan dé tim ché sinh séng.

Gidn nha va khé nang truyén bénh

Gidn nha la logi cén tring c6 hai cho sinh hoat haing ngdly va sire khde cia con ngudi vi ching cé
tap tinh s8ng & nhirng noi ban thiu, hdy hogi va lam thic &@n bi nhiém khuén, dong thai cé the gém
nhdm lam hu hdng mét s8 vét dyng nhu quén éo, véi véc, bia gdy sach vé... Ching vira &n vira
nén mua nhitng thirc dn ma ching da tiéu héa mét phén va dao théi phén réi réc khép noi. Céc
chdt bai tiét, nén méa tir miéng gidn, cdc tuyén trén co thé cla gidn cé mui héi déc biét, rdt khé
chiu va dong lai rdt lau trén nhitng vat dung ma né da di qua. C6 I8 bét c& ai cting c6 thé cdm
nhan duogc cdi mui rét déc trung cia lodi gidn séng géin gii va lam phién ha cho minh, mét s6
ngudi thudng bi di ng véi gidn khi c6 sy tiép xc thudng xuyén.

Hoat déng cla gidn nha la bo, chay ty do tir nha nay sang nha khéc, tr ¢éng rénh, vuon tuoc, hé
rdc, nha vé sinh... réi vao nha & dé trg an. Ching cé thé an tat cd nhitng chét thai ciing nhu thie
&n cla con ngudi nén thudng mang va phdt 1an méam bénh t&n céng con ngudi. Gidn khéng phai
& téc nhan gay bénh nhung né la trung gian truyén va phdt tan mét s8 loai bénh da duoc khéng
dinh hodc nghi ng® vi né mang mém bénh tiéu chdy, kiét ly, dich t&, phong, dich hach, thuong



han, virus bai liét... Ngodi ra, né con mang céc logi tréng giun dudng rudt, géy téc dong kich
thich di ¢ng, ngra, viém da, mi mdt va cdc réi logn hé hdp khdc tuy theo mic do.
Lam thé ndo dé phong, chéng gidn nha?

Bién phdp phong, chdng gidn nha quan trong va can thiét nhat la cdi tgo méi trudng séng nhu
thuong xuyén don dep vé sinh sach s& nha cba va lam gidm noi tré @n cda ching. Bién phdp nay
c6 thé bi han ch& d&i véi nhitng nha ¢4 tré nhd va dong vét nusi. O nhirng can nha rigng biét, vic
phong, chdng gién thu duoc higu qué dé& dang hon la & nhitng céin ho lién ké vi sau khi diét dugc
gién & trong nha, gién & ngodi nha ¢4 thé bay véo nha, noi ¢ nhigt d6 ém dp. O céc 8ng nuéc,
noi d& do quan, thyc pham... la ché gidén thuong xuyén trd an.

Trong nhitng ngdi nha du rét sach s& cing c6 thé cé su hién dién cla lodi gidn, nhung & day
khéng phdi l& noi trG @n thuong xuyén cda ching vi diéu kién khong thich hop. Khi phét hign duoc
gidn con véi cée kich thuéc khéc nhau va nhiéu 18 tring gidn thi xdc dinh tai noi dé c6 & phdt trién
lau dai cia gién. O gidn thudng tim thdly & cdc k& chéin tudng, k& dé g8 gia dung va nhiing noi
trG an tuong ty khdc. Ban dém, dung dnh sdng dén roi rét d& phdt hién duoc gidn nha. Viéc don
dep sach s&, vé sinh nha cia hang ngay la diéu can thiét; thoc &n cdn duoc day kin, dé trong 0
luéi hodic 10 lanh, dirng cho céc mau thie &n thira hodic cdc chét hiru co vurong véi trong nhg;
thung chta réic phéi cé nép ddy kin va thuong xuyén d6 rdc; nén nha nén chui khé réo.

Mat véin dé ciing cén chi y dé khéng ché gidn xam nhap vao nha la kiém tra céc tap pham, khén
trdi givong, quan do bdn, thung dung céc vat dung bdng gd, gid séch, 10, givong... dé loai bd
tring gidn va diét gién trudce khi mang vao nha. DE lam gidm noi trG @n, noi dé cda gidn, cdn lam
khit cdc méi ndi bi hé & san nha, khe td dung dé dung va k& cua; 18p kin cdc rénh nuéc, 8ng thodt
nuéc, 8ng déin nudc udng va dudng déy cép dién...

Su dung céc loai héa chét diét con trung phun tén lvu, phun khi dung, réi hogic phun dang bét...
dé diét gian gdp khéng it khé khdn viné cé khé néng khdng héa chét, chi sau mét vai lan su
dung, gién 1i€p xtc véi héa chdt ma khdng bi chét. Hon nra héa chét diét c6 téc dung xua nén né
s& tranh va khong tiép xtc. C6 thé dung mdi bay gidn cé chét dan dy hodic héa chét cé tac dung
xua dudi. Vi vay bién phép diét gidn bdng héa chét chi la gidi phép tinh the tam thoi, cén thyc
hién phéi hop véi céc bién phdp vé sinh méi truong, cdi thién diéu kién sach s& nha & méi ¢é téc
dung hiéu qué.



