4 LUU Y KHI DI BOI

Mua hé néng bic, boi 16i c6 thé ha nhiét, gidi tod oi b cho co thé, nhung ciing rét dé gay ra céc
bénh t&t. Véy khi boi can luu y nhiing gi

Mét

Sau khi boi, mét thuong cé thé bi nga, dé. Day chinh la bigu hién cda viém két mac, phan lén
thuong do vi khudn gy ra. Trong thoi diém bénh mét dé dé bung phét la ti théng é-thang 8, dac
biét can luu y deo kinh khi boi dé nuéc khong vaio mét. Khéng nén dung tay dyi mét, chi nén dung
nuéc sach dé ria mét sau khi boi. Truédce va sau khi boi nén nhé vai giot thudc mét dé chang
viém.

MGTi

B& boi chia rdt nhiéu nguén phdat di ¢ng géy bénh viém mii. Néu dé bi di ¢ng, cé thé dung mot
lvong thudc chéng di ing thich hop theo 161 khuyén cda bac sy truéce va sau khi boi. Sau khi boi,
nén dung nuéc mudi ria mii d& gidm cdc kich thich t nuéc hé boi 1én niém mac mii.

Khoang miéng

K& c& hé boi da qua thanh loc cling khong thé diét hét 100% vi khudn. Vi khuén cé thé thong qua
khoang miéng, xam nhdp vao hé hé hép, hé tiéu hod gay viém nhiém. Ddc biét khi stc dé khang
cba co thé bi suy y&u, khoang miéng cé vét thuong hd cang dé bi viém nhiém, dé gay sung loi,
hodc |& loét khoang miéng.

Sau khi boi, ngay lap tc nén dung nuéc sach hodc nuéce sic migng dé sic migéng nhdm kip thoi
loi bd céc vi khudn con dang “luu lai” trén bé mét khoang miéng, tranh khéng dé cac vi khuan
ndy x&m nhép sdu hon, géy viém nhiém.Luu y khong &n udng bét ki thi gi truéc khi stc miéng.
Luu y véi chi em

Boi I6i cling c6 thé gdy bénh phu khoa. B&i vdy chi em dang trong ky dén dd, hodic truéc va sau ky
dén ddé 3 ngay khéng nén di boi. Sau khi boi nén vé sinh sach viung kin. Ngoadi ra, khéng tuy y
ngdi bén bé& boi ma chua méic do chodng, hodc khodic khan tém.



