TIM HIEU VE MAY PHONG XA VA TAC HAI CUA NO

Céc chét phéng xa trong cdc 16 phdn ¢ng hat nhén thuong la urani U-235, U-238, hogic pluténi
Pu-239... S&n phdm cda qud trinh phan hach (xdy ra trong 16 phén tng hat nhén) la céc hat nhan
con, céc tia phéng xa.

Tia phéng xa la cde dong hat chuyén dong rét nhanh phét ra tir cdc chét phéng xa trong qué trinh
phén rd hat nhan. Ching c6 thé la chum céc hat mang dién duong (nhu hat anpha, hat prétén)
hay mang dién ém (nhu électron) hay khéng mang dién (nhu hat notron, hat gamma, hat notring).
Hau hét céc tia phéng xa déu géy dnh hudng dén sie khoé cla con ngudi. Vivdy, néu ching ta
tip xUc tryc tiép véi cée chdt phéng xa thi thét Ia nguy hiém.

That ra, néu con ngudi & xa céc nha méy dién hat nhén thi cac tia phéng xa phét ra trong qué
trinh phén hach s& khéng tryc tiép téc déng dén con ngudi duoc. Vay méy phéng xa la gi ma lai
c6 tac déng dén sic khoé cda con ngudi?

Nhu trén da dé cép, céc hat nhén con tao ra trong qué trinh phén hach hau hét cing la céac hat
nhéan phéng xg, d6 la cac hat nhdn nhu yiri Y-95 (phéng xa g), hat nhéan i6t 1-131, 1-138 (phéng
xa b-). Cac hat nay t6n tai trong méy phéng xa.

16t ¢4 nhiéu déng vi phéng xa, méi déng vi phéng xa cé mét chu ki bén rd khéc nhau. Néu chu ki
bdn rd tvong d&i ngdn (chdng han nhy vai gio) thi phan 6n lugng chéat phéng xa s& mdt hét trong
vai ngdy, nhung néu chu ki bdn ra tvong déi dai thi sé& phdi che thoi gian léu lvong chét phéng xa
méi gidm ddng ké.

Chéng han nhu déng vi i6t I-131 ¢6 chu kibén rd la 8 ngay, nghia la sau 8 ngay luong chét I-131
ban ddu gidm chi con 50%, sau 16 ngdy con 25%..... Trong khi phén hdy, nhan khéng bén cia ist
phéng xa 1-131 phéng ra tia béta (électron cao tc) dé bién thanh hat nhén bén cia nguyén t&
xénon. Déng vi I-131 duoc néi nhiéu téi trong cdc vy tai nan hat nhan tai Chernobyl va
Fukushima, vi né la mét trong nhiing sén phém phéng xa chinh cda phén tng phan hach hat nhan
urani. Khi 6t I-131 xdm nhdp vdo co thé qua thyc phdm hodic qua hé hdp (I-131 & dang khi) thi
né s& ty tai & tuyén gidp, va trong khi phén hiy s& phéng ra tia béta lam t8n thuong hach nay.
N&u mic phéng xa cda I-131 md cao thicé thé dé lai di hai ung thu tuyén gidp hodc gdy ra viém
tuyén gidp. RUi ro ndy cé thé gidm thigu bdng cdch udng thuéc bd sung it (khéng phéng xa) dé
tang luong i6t khéng phéng xa trong tuyén gidp, va nhu vay gidm bét sy hép thy i6t phdng xa |-
131.

Ngoadi |-131, déng vi phéng xa cla nguyén 6 xési Cs-137 ciing la mét ngudn phéng xa béta va
gamma chinh trong tai nan hat nhén tai [ nguyén t& Chernobyl va ¢6 nhiéu téc hai [én stc khoé
con ngudi. Chu kiban ré cda Cs-137 la 30 nam, va chu ki ban ré sinh hoc cda né la 70 ngay (thoi
gian d& phan nia lvong chét xési duoc thdi ra ngodi co thé). Cs-137 d& hod tan trong nuéc, khi
xam nhdp vao trong co thé né phén tan déng déu khdp ngui, véi néng dé cao nhét tai céc co
bdp. Trong truong hop nuét phdi Cs-137 ¢6 thé tri bdng Prussian Blue, chat nay s& bam dinh vao
xési va do dé gitp thdi Cs-137 ra ngodi co thé nhanh hon.

Véy, qua bai nay ban doc ¢6 thé phén ndo higu dugc may phéng xa la gi, va trong may phéng xa
ton tai nhirng chdt gi géy nguy hiém cho con nguoi.






