CACH XU TRI KHI €O SU C& PHONG XA

Ban lam gi néu biét noi minh & ¢6 phéng xa2 Hodng logn, tung tin dén khéng phai la gidi phap;
ma phdi binh finh lam theo huéng dén cda co quan chie ndng. D& trénh nhiém xa trong, cé thé
deo géing tay, khdu frang...

>>> Udng gi d& phong nhiém phéng xa?
Duéi déy la nhitng huéng dén xu tri cho ngudi dén do Chinh phd Nhét dua ra, duge Cyc An todn
béc xa va hat nhdn (B6 KH&CN) dich ra tiéng Viét.

Khi c6 su c& hat nhan (téc la cé sy ro ri phéng xa khdi co s& hat nhén), dé bdo vé co thé minh khdi
nhiém xa ngodi, ban cdn:

- Bdo vé bdng khoding céch (tréinh cang xa nguén phéng xa cang t6t)

- Bdo vé bdng thai gian (thai gian tiép xic phéng xa caing ngdn cang t6t)

- Bdo v& bdng che chén (trG @n vao céc toa nha bang bé tong)

Dé& bdo v& co thé khdi nhiém xa trong, ban nén:

- Trénh viéc hit phdi chdt phéng xa (deo mét ng, khau trang hodic géing tay)

- Trénh viéc hdp thy céc chét phéng xa (khéng udng hodic dn nudc va thiée &n nhiém xa)

Tuy thude vaio 58 luong, phéng xa cé thé gay hai cho stc khde con nguai. Trén hinh la cdc nguén
phéng xa ty nhién ma con ngudi nhén duoc méi ndm. Trong céc logi vét ligu thi chi cé téc dung
ngdn cdn tia phéng xa 16t nhét.

N&u duoc yéu cdu trG @n trong nhd, ban cén chay vao tda nhd, cong s& noi gén nhét, va thyc hién
cdc y8u cdu nhu trén hinh d& ddm béo an todn i da.

Néu duoc yéu cdu so tén, ban cén binh finh cho viéc nay va lam theo céc chi dén nhu hinh v&
trén. Hay chdc chdn la ban d& mang theo thiét bi can thiét va nhiing tht quy gié nhu dai phét
thanh, dén pin, tién mat, & tiét kiém, con ddu, quan do dé thay, khdu trang, khan tay, thic &n dé

udng.

N&u da bi phoi nhiém phéng xa, ban phdi ria va lam sach néu thdy can thiét, dé nghi duoc kiém
tra m&c d6 phoi nhiém. Céc chuyén gia sé gip ban.



