GIUN TRON C. ELEGANS GIUP GIAM BENH BEO PHI O NGUOI

Céc nha nghién ctru UCSF da xdc dinh 10 hop chét héa hoc ¢6 tac dyng lam gidm sy tich ty cac
chét béo (dénh ddu mau dd) trong co thé cla lodi giun tron C. elegans.

Céc nha nghién ctu tai Dai hoc California, San Franci
Céc nha nghién ctru UCSF dé xdc dinh 10 hop chét héa hoc ¢6 tac dyng lam gidm sy tich ty cac
chét béo (dénh ddu mau dd) trong co thé cla lodi giun tron C. elegans.

Céc nha nghién ctu tai Dai hoc California, San Francisco, Hoa Ky, da phat hién ra vai trd cda mét
53 hop chét héa hoc trong viéc diéu tiét sy tich |y chdt béo trong co thé cia lodi giun tron C.
elegans. Phét hién nay gitp ich cho viéc tim ra cac phuong phép diéu tri méi cho céc chirng bénh
c6 lién quan téi tinh trang béo phi & ngudi.

Theo két qud nghién céu duogc dang tai trong thdng 3 trén tap chi Nature Chemical Biology, Céc
nhda nghién cu da tién hanh cdc nghién cdu trén loai giun tron nhé C. elegans va cho ching tiép
xtc véi hang ngan hop chat héa hoc khéc nhau. Dua céc hop chét ndy vao co thé giun tron nhé
C. elegans, ho phdt hién ra, vé co ban s& lam cho céc con giun nay gdy di hay béo hon, ma van
khéng dnh hudng dén cdch céc con giun tron C. elegansén, phdt trién, hodc sinh sén.

Giun tron C. elegans

Phat hién nay da cung cdp cho céc nha khoa hoc nhitng cach thée méi dé tim higu vé qué trinh

trao ddi chét cla co thé séng va tham chi cé the dan dén sy phdt trién cla céc logi thuse méi

nham diéu tiét qud trinh tich ty cla céc chét béo var kigm sodt cdc van dé vé trao ddi chdt, von la
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nguyén nhdn chi y&u dén dén mét sé chirng bénh nguy hiém & ngudi nhu: béo phi, tiéu duong va

mét s& dang ung thu.

Nghién ctu ndy cling chirng 16 gid tri cba "viée khéi déng co ché sang loc chét béo & giun tron C.
elegans" nhu mét trong nhitng céch thic dé tim kiém phuong thudc diéu tri méi cho céc bénh
nhan, theo céc nha khoa hoc UCSF, dirng déu nghién cu nay la tién si tap sy George Lemieux,
lam viéc taiphong thi nghiém cda gido su Zena Werb, Tién si, Phé chu tich cia the Department of
Anatomy, Dai hoc UCSF, Hoa Ky.

Nghién cu nay la két qud cba sy cong téc nghién cdu véi Tién st Kaveh Ashrafi, phé gido su, lam
viéc tai the UCSF Department of Physiology, Hoa Ky va Tién si Roland Bainton, phé gido su, lam
viéc tqi the UCSF Department of Anesthesia & Perioperative Care, Hoa Ky.

Cdc nha nghién cu tp trung vao viée trd 1oi cau hdi: lam the ndo dé dp dung céch thire ma céc
con giun tron nhd C. elegans xt ly chét béo theo huéng tich cyc, vao qué trinh trao dsi chat cia
co thé ngudi. Co thé ca cdic con giun tron ndy da s dung cdc phan tb chat béo, gidng nhu & co
the con nguoi vay. Chét béo la nguén néing luong dy trir hr ich va la mét khéi xay dung co bén
cho cdc mé trong co thé. Cé nhiéu trong s& cdc gen va cdic co ché ma co thé clia céic con giun tron
C. elegans s dung dé diéu chinh viéc tich 1Ty chdt béo mét cach cé hé théng tvong ty nhu & co
the nguei, va khéng phdi tét cd ching déu duoc higu rd mét céch hodn toan.



Bat dau véi 3.200 hop chét héa hoc khéc nhau va 3.200 héchra cée con giun tron C. elegans,
nhém cdc nha nghién cu UCSF da su dung mét chét thude nhuém mau dé, danh ddu vao céc
phén t& chat béo dé d& dang hon trong viéc xéc dinh ching duéi kinh hién vi, cing nhu dé xdc
dinh cdc héa chét nao lam cho giun tron C. elegans béo hon (cé nhiéu mau dé hon) hodic bi gay di
(c6 it mau dd). Cac nha nghién cdu xéc dinh duoc khodng vai chyc hop chét, vasau khi thyc hién
kiém tra b3 sung, nham thu hep & vao khodng 10 hop chét, ma ho tin réng 10 hop chét nay da
déng vai trd quan trong trong viéc diéu tigt qud trinh chuyén héa chét béo & cdc con giun tron C.
elegans. Nhirng hop chat khéng chi lam thay ddi qud trinh luu triy chét béo trong co thé cda céc
con giun tron C. elegans, ma con trong co thé cda cén tring va céc 18 bdo cla con nguoi duoc
nudi cdly trong 8ng nghiém, Lemieux binh luéin réing cdc hop chét nay "cé thé hi ich cho sy higu
biét vé qué trinh trao ddi chat & sinh vat khac".

Mét trong nhirng hop chét nay diéu chinh mét phic hop phén t& duoc goi la "AMP-activated
kinase", déng vai trd nhy la ngudn néing lvong sén cé cla néing lvong t& bao. Cac phién ban cia
phic hop kinase t6n tai cé trong co thé giun tron C. elegans va con ngudi, va mét sé phic hop
kinase duoc phét trién bdi cac cong ty duoc phdm.

"Céc hop chét ma ching t6i thu duoc thong qua nghién cdu trén co the giun tron C. elegans , néu
khongthé tac dung tich cuc véi phire hop kinase ndy, thi ciing s& cé téc dung véi céc phic hop
kinase khac", theo nha nghién ctu Ashrafi.

Diém ndi tréi thyc sy cla nghién ctu, éng néi thém, dé Ia né néu bat duoc cdi nhin méi, toan dién

vé giun tron C. elegans théng qua viéc st dung cdc cong cu sang loc dé xdc dinh céc gene, protein
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va cée 16p phén tu khéc 6 dnh hudng dén stc khde con ngui.

Phén l6n cdc logi thudc méi, lién quan dén viéc xdc dinh cac hop chét ¢é tac dung tri bénh va
duoc phdt trién dé diéu tri bénh ngay khi ching chua duoc kiém ching mét cach chinh xéc.
Nhung thét ra, viéc xéc dinh duoc cde muc tigu chi la buéce khéi déu. Phét trién mét logi thudc lién
quan dén viéc khdc phyc mét danh sach dai céc tré ngai khéc, Ashrafi néi, va cudi cung la héu hét
céc loai thudc tiém nding ma ¢ vé ¢6 téc dung 6t trong cdc dng nghiém, c6 thé lai khéng 6 téc
dung trong thyc t&€ diéu tri.

Gid tri cba viéc nghién ctu vé giun tron C. elegans, Ashrafinéi, la né cho phép céc nha khoa hoc
lya chon cdc hop chat d& nghién cu thém rdng, liéu cdc hop chat nay s& cé téc dung tich cyc,
higu qud trén todin bé co thé ngudi.

"Ré&t nhiéu céc loai thuse dang duoc st dung 1ém sang hodic dang duoc phét trién hién nay, vé co
bdn da duoc phdt hign bdi sy tinh c&", Ashrafi néi. "N&u ching ta hiu rd vé tét c& moi thi, ching
ta c6 18 da c6 thé thiét k& cac hop chét cé loi. Nhung thyc 18 la sy higu bigt cda ching ta vé rat
nhiéu cdc nguyén tdc sinh hoc va nguyén téc héa hoc van con dang trong giai doan phéi thai".






