TIM THAY GEN GIUP CO THE TY CHUA VIRUT HIV

Cdc nha khoa hoc dang tim ra cach thie nham gitp cho co thé ¢6 thé ty chira lanh virut HIV.

Trong mét chudi cdc thi nghiém trén co thé ngudi, céc nha khoa hoc dé c8 géng dé khai théc hé
mién dich cla co thé ngudi nhdm gitp né cé du stc dé khéng trong viéc danh guc virut HIV va
dudi né ra khdi co thé nguai nhiém. Trong khi nhan logi dé dat duoc nhitng buéc tién bo trong
viéc diéu tri cén bénh AIDS, nhung viéc loai bd virtt HIV ra khéi hé mién dich cda co thé ciing
déng nghia rdng, phéi tim ra duoc céng thic manh dé chiva lanh cén bénh nay va vién canh dé
duoc xem la thanh tyu y hoc vi dai nhét cia nganh khoa hoc thé giéi.

Nhirng cuéc thi nghiém méi nhdt da duoc tién hanh trén co thé chuét thi nghiém nhung céc nha
nghién cGu tin rang, ho s& gia téing tinh khé thi trong céng téc chiva tri, khéng chi ddi véi virut HIV
ma con cho cd nhitng cdn bénh truyén nhiém lau ngay khéc, bao gém cdn bénh viém gan B va
bénh lao. Nhiéu céng téc nghién cdu nhdm tim kiém phuong phép chiva tri cde cén bénh nay da
tap trung vdo viéc c8 gdng st dung hé mién dich nham logi bd céc virut va vi khuain mét céch t
tr. Nhung cudc nghién cu gan day nhét, duoc tai tro ngén sdch béi cac chinh phd Australia va
Canada, da dua ra mét gidi phdp diéu tri nhanh hon va hiéu qué hon rét nhiéu.

Tién st Marc (CORR) Pellegrini t Vién nghién c&u Walter va Eliza Hall, phdt bigu:“Céc logi virdt
nhu HIV, viém gan B va C dang ¢é khuynh huéng géy ép ddo hé mién dich, dan dén viéc hinh
thanh céc chiéng truyén nhiém man tinh, deo ddng sust doi va vé phuong cdu chiva. Bét chép
nhitng nd lyc to [én, nhitng phén héi tir hé mién dich tac déng dén céc logi virut nay xem ra khong
higu qud, bdi vi co thé tap trung day ddc virdt, trong khi dé thi hé mién dich lai dang bé hoi tai dé
dau tranh phong ngira chimg nhiém trung nén khéng con khd ndng diét virut. Mét s& nguoi da dat
ra cym t “Kiét sérc mién dich” nham gidi thich cho hién tuong nay. Céch tiép cén cda ching t6i la
nhdm kham phd ra mét s& co ché mién dich gay ra triéu ching mét mai, va 16i kéo céc gen chd
chdt nhdm giop cho ching t6i ¢6 thé thic ddy céc phén ¢ng mién dich ty nhién nhdm danh bai
bénh truyén nhiém. Loai gen mang tinh dét pha dé duoc ky higu la SOCS-3".

Khi d8i mét v&i nhiém trung dp ddo nhu HIV, gen SOCS-3 s& tré nén linh hoatva déng chdn cac
phdn ¢ng mién dich, cho phép virut HIV tén tqi. Khi céc nha nghién ctu gia téing cdc mic do
hoéc-mén duoc goi la IL-7, gen SOCS-3 s& “tt” va céc con chudt s& dan dan day virdt HIV ra khdi
co thé cda ching. Tién si Pellegrini néi rdng, quy trinh nghién ctu da cung cdp “céc y tudng tuyét
voi” cho cdc dang ligu phép diéu tri méi mé cé muyc tigu va thic ddy cdc 1€ bao mién dich chd lyc
duoc viét tét la “T& bao T” nham chign ddu chdng virut HIV, thay vi chi cht vao cén bénh nay. Phat
hién ra gen SOCS-3 ¢6 thé gitp phdt trién ra cdc logi biét dvoc méi, gitp rit ngén thoi gian phuc
hdi cdc t& bao T, cho phép ching tdp hop lai d& chdng chirng bénh nhiém trung. Uéc tinh ¢6
khodng 86.500 ngudi Anh dang séng chung véi HIV, trong dé ¢é hon 21.000 trudng hop khéng
hay biét chit gi vé cén bénh cda minh.



