NGUY CO LAY NHIEM AMIP TANG GAP Ol QUA NGUON NUGC

Phan tich m&i day da tim thdy bdng ching vé 6 nhidm lan réng cda cée ngudn cung cdp nuéce véi
Amip, chdng han nhu ba t& bdo cda ky sinh tring Acanthamoeba. Méi t& bdo chva nhiéu vi khuan
(mdt 58 duoc hién thi, mi tén mau dd), c6 thé déc hai cho sie khde co

Phan tich m&i day da tim thdy bdng ching vé 6 nhidm lan réng cda cée ngudn cung cdp nuéce véi
Amip, chdng han nhu ba t& bdo cda ky sinh tring Acanthamoeba. Méi t& bdo chva nhiéu vi khuan
(mét s duoc hién thi, mi tén mau dd), cé thé doc hai cho sie khde con ngudi. Céc vong tron dnh
sang la mét u nang, mét amip nghi ngoi bén trong mét 1ép vé bdo vé rét chéc chan.

Theo mét phan tich v& méc dé nhiém ban cda nguén nuéc sinh hoat, cdc nha nghién cdu phét
hién, sy hién dién cia ky sinh tring Amoebas, & thd pham géy ra cac bénh & duong ruét, gan va
phdi, trong nguén nuéc udng. Hién nay, nguy co ldy nhiémAmoebas hay con goi la Amip, qua
nguén nuéc sinh hoat téing gdp hai lan, va bénh nhén bj lay nhiém ky sinh tringAmoebas cé thé
bi t vong, néu khéng duoc diéu tri dong céch. Nghién cdru méi cho thdy, Amip hién dang gay 6
nhiém cho céc hé théng cung cdp nuéc udng trén pham vi toan céu, béi ky sinh tring Amoebas c6
the cé mét ngay trong hé théng nuéc mdy da duoc xi ly xong, déy thuc sy la mét nguy co tiém d@n
dai véi st khde.

Mdc du, mét s8 vi sinh vat nay c6 thé tryc tiép gdy bénh, tr mét bénh nhan bi mu do nhiém trung
gidc mac, bién chimg dén t6i tinh trang viém ndo géy to vong nhanh chéng. Tuy nhién, ky sinh
trung Amip thyc sy hoat déng theo kigu "con ngua Troy", ching cé thé mang theo va cho phép
nhiéu logi vi khuén doc hai, khong chinhan lén vé s& luong trong co thé amip, ma con gitp céc vi
khuan déc hai nay, trén trénh céc téc nhan khi tring tai céc co sé x& ly nuéc.

Cdc dir ligu gan day cho thdy, ky sinh tring Amip c6 thé phdt tan nhiéu téc nhan gay bénh nghiém
trong trong hé thdng nuéc udng cba con ngudi. Tuy nhién, hé théng cung cdp nudc sach tai Hoa
Ky, véin khéng thé loc bd hét duoc cdc ky sinh tring Amip, theo két qué nghién ctu cba déng tac
gid Nicholas Ashbolt, lam viéc tai phong thi nghiém Quéc gia cda Co quan Béo vé Méi trudng, &
Cincinnati, Hoa Ky. Ong la déng téc gid mét nghién ctukhdc vé nguy co "khé ndng dinh luong vé
nguy co stc khde", k&t qud nghién ctu nay duoc dang tryc tuyén trén tap chi Khoa hoc va Cong
nghé& Méi trudng.

Nicholas Ashbolt vai Jacqueline Thomas cia Dai hoc New South Wales, & Sydney, Australia, da
phén tich di liéu tr 26 nghién cdu khéc nhau duoc thyc hién tai 18 quéc gia. Tét cd céc két qua
nghién cdu da xdc nhén sy hién dién cda ky sinh tring Amip trong céc hé théng nudc udng. Mot
s6 bdo céo da tap trung vao céc phép do mic dé 6 nhiémngudn nuéc tai nha méy xu ly nuéc,
nhing ngudi khéc thyc hién phép do moc d6 6 nhiém nguén nuéc tai cdng thodt nudce, mot s&
thém chi trich xudt cac ky sinh tringAmip tr nuéc méy. That vay, hién cé 16 nghién cu nhin nhén
rdng nudc mdy nhiém ban, va 45% céc béo cdo timthdy ky sinh tring Amip trong nguén nuéc.

N&m 2003, Francine Marciano-Cabral, lam viéc tai trudng Dai hoc Virginia Commonwealth, &
Richmond, Hoa Ky,va cac déng nghiép da xdc dinh duoc mét loai Amip tryc tiép géy chét ngudi,



dé la loai Amip Naegleria fowleri, hién dién tronghé th&ng cung cép nuéc sinh hogt ciamét gia
dinh & bangArizona, Hoa Ky,noicé hai ¢6 gdi tré vira méi qua doi vi cén bénh viém néo do nhiém
Ky sinh trung Amip.

"Ching t6i nghi ngd rdng ky sinh tring Amip dang hién dién trong céc bén tdm gia dinh", theo
Marciano-Cabral. Céc céng tycung céip nuée tv nhén da khong khi tring nuéc bang clo, mét qué
trinh khy trung c6 thé han ché ky sinh tring Amip.

Thomas va Ashboltdd cung nhau xem xét 6 nghién ctu bao gémcac di ligu tr 16 nha méy xu ly
nuéc khdc nhau, cing nhu tir céc két qud nghién cu & trén. Ky sinh tring Amip xudt hién véi ty |&
cao, trong 75% dén 100% dién tich mat nuéce, ching cé mét & khdp moi noi, k& cé cdc méu nuéce
&y tr cdc con séng, theo k&t qud nghién cGu cda 5 trong s6 6 nghién cGu vé ky sinh tring Amip.
Sau khi xt ly nuéc, thudng céc nha méy loc nuéc si dung loc carbon hodc clo,loc nay, mic do &
nhiémé céc méu nuéc da gidm ddi chat, it hon 50 % mdu nuéce bi nhiém Amip.

Nhin chung,theo céc huéng xu ly nuéc trén, s& lam gidm néng dé amip dén 1/10 hodc 1/100 so
véi ndng dé bét dau, "nhung sy kién mang tinh dét phd dé xdy ra va cé khé néng gia téing s6
luong 16n cac Amip séng ty do". Hién c6 khodng 110 ky sinh tringAmip trong 1 litnuéc udng da
qua xu ly.

Megan Shoff , lam viéc tai trudng Dai hoc Ohio State, & Columbus, Hoa ky va cdc déng nghiép da
phén tichcdc méu nuéc ldy tir cée thung chra nuéc & cdc nha vé sinh, xuyén sudtcdc quan
Broward, Palm Beach va Dade, éBang Florida, Hoa ky. Cdc nha nghién céu nhén thdy rdng
nhirng con amip séng ty do khéng duoc bdo vé bdi mét mang sinh hoc véi i 18:55 trong s6 283
mdu nuéc hay 1 trong 5 méu nuéc. 8 méu nudc cé chira Acanthamoeba, mét logi ky sinh trung
ma theo cdc nghién ctu khdc, la ¢6 lién quan dén bénh nhiém tring gidc mac & nhitng nguoi deo
kinh ép trong.

Phat hign nay cho thdy rdng nhirng con Amip hodic & s8ng sét sau qud trinh xi ly nuée & cée nha
méy xv ly nuéc & ddu nguén hodic [a céc con Amipda xam nhép vao hé théng phén phéi nuéc
cdng cdng, ¢6 |& théng qua cdc vét nit trong dudng 6ng dén nuéc,theo Thomas va Ashbolt.

Ky sinh trung Acanthamoeba chi I mét trong vai chi calodi amip c6 the da phdt tén céc vi khuan
Legionella pneumophila, céc vi khuén chiu tréch nhiém vé hdu nhv tét cé cdc truang hop nhiém
bénh Legionnaire. Céc nha nghién ctu da chi ra rdng, viéc sdng bén trong mét con Amip dé "lam
t&ing doc tinh cda vi khudnLegionella”. Vivdy, néu cdc vi khudn nay da danh thoi gian trong mot
mdy chd luu trr, mang t&n Amip, &ng néi, "céc con Amip cé nhiéu khd nang lam ching ta bi léay
nhiém".

Gunnar Sandstrém, lam viéc tai Vién Karolinska, & Stockholm thyy Dién, da tim ra nhiéu méi lién
hé cda Amip véi vi khudn Vibrio cholerae. Dich bénh dich t& xdy ra thuong xuyén nhét khi céc vi
trung s8ng trong nudc xudt hién cing nhau véi amip, bao gém cd ky sinh trung Acanthamoeba.
Bdng thyc nghiém, trong phong thi nghiém cla minh. Gunnar Sandstrémchi ra réng cv trG bén
trong 1 con amip cé biéu hién cla sy gia tdng cla 438 gen cda vi khudn Vibrio cholerae va sy sut



gidm sy hién dién cda 396gen cia vi khuan khdc.

"Chuing t6i van chua biét chinh xdc, céc gen nay lam nhirng gi", &ng thira nhén, nhung két qué
cudi cung la vi khudn t6n tai t6t hon trong co thé Amip, sinh sdn véi cdp s& nhan dé dat t6isé
lvong 100 triéu t& bdo, ma éng néi la cén thigt dé kich hoat céic bénh nhiém tring & nguei.

S6 ligu so bd cda Gunnar Sandstrém cho thdy rang, "Néu ching tanudi dudng vi khuan cholerae
bén trong métcon amip, vi khuén gdy bénh dich td nay s& phdt trién cho dén khi né dat khodng
100 1& bao vi khuan. N&u tiép tyc nusi dudng mét trong nhirng vi khuén nay bén trong mét con
amip méi, 100 t& bao vi khudn ndy s& phét trién khong ding lai bén trong 100 con Amip. ching
ta s& c6 trong tay khodng 10.000 & bao vi khuan". Bang céch tiép tyc Idp di lap lai qud trinh nay,
Gunnar Sandstrdm d& quan séttlr sy phdt trién mém cda 1€ bao vi khudn trong mét con amip don,
cho t&i sy xudt hién lén dén mét ty t& bao vi khuan.

Ong két luan rdng, cdc con Amip xudt hién nhu mét san tép cho céc vi khudn Vibrio cholerae vala
chia khéa cho sy lay truyén cda bénh dich ta.

Cdc bdo cdo cia Thomas va Ashbolt [ mét 18ng hop tuyét dep cda téc pham trude dé, né da thyc
sy rat can thiét cho sy tigén bo vé véin dé nay, cd chuyén Amip géy bénh, ciing nhu cho sy hiéu biét
vé bénh Legionella’ va cda céc bénh khéc do vi khudn t6n tai & hé sinh thai ty nhién xam nhdp vao
hé théng 6ngdén nuéc cia gia dinh, theo Marc Edwards.

Mdéc d6 6 nhiém do Amip gdy ra trong nuéc udng cé |8 cén duoc quy dinh,theo Edwards
contends, "ching ta khong théngdi che cho dén khi dir ligu dinh luong ddy dd vé su xuét hién va
nguy co lién quan véi cdc téc nhéan géy bénh". K&t qud cda nghién cu méi la mét buéc déu tién
quan trong trong qud trinh t8ng hop cba hon 100 nghién ctu, da dua ra bang chrng manh mé
rdng, sy xudt hién cla céc vi sinh vat sdng trong céic hé thdng cung cdp nude udng todn cdu, dang

& mic dd bdo déng, de doa dén sic khde cia cdng déng.



