PHUONG PHAP BE NOI TREN NUGC LAU KHONG CAN CU DONG
Gan day, bdo Dan Tri, Dét Viét, Sai Gon Gidi Phéng Online, Tudi tré, Vietnamnet, ... da dua tin la
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cé nhitng "siéu nhan" néi duoc rét lau trén mat nudc.

Baiviét gidi thich khoa hoc hién tuong ngudi néi trén nuédc lau khong canct dong ma béo chi dua
fin trong thai gian gén day va néu phuong phép déai cing ¢6 thé lam duoc, qua dé gép phan lam

gidm tai nan dudi nuéc dnudc ta.

Gan day, bdo Dan Tri, Dét Viét, Sai Gon Gidi Phéng Online, Tudi tré, Vietnamnet, ... da dua tin la
c6 nhiing "siéu nhan" néi duoc rdt lau trén mat nuéc.

Gidi thich khoa hoc hién tuong nay

Do co thé ngudi c6 khdi luong rigng nhe hon nuéc, lyc ddy Acsimét s& lam nguai ndi 1én. Do dg,
ban s& ni trén mé&t nuéc khdng cén ci dong néu ban biét céch dat co thé & vi tri thich hop.

Khi ndm ngta, néu khéng ci dong, tam ndi B cla co thé (diém ndm & khoding ngyc) va trong tam
G cla co thé (diém ndm & khodng thét lung) khéng ném trén cing mét phuong théng ding (xem
Hinh 1), ban s& bi chim dén (chan bi chim xu8ng truéc). D& néi trén mét nuée hang gio lién khéng
cén ct dong, thi phdi chon tu thé sao cho a) tam ndi B va trong tdm G trung nhau theo phuong
thdng ding, b) phén tiép xic gitra co thé va nudce 16n nhat cé thé va ¢) ban thé duoc & tu the nay
(ta goi chung la l6c dé co thé & trang théi can bdng trong nuéc).

Phuong phép thuc hién d& ndi trén nuéc lau khéng can e dong

RG rang la khi néim ngta ta thyc hién khong khé cée diéu kién b) va ).

Hinh 1
Sau déay la mét trang théi can bang (xem so dé & Hinh 2 va thyc 18 & Hinh 2a):

Hinh 2

Hinh 2a)

NG&m ngua, thdng dai ra so véi mdt nuéc nhy sau:

Déu: Hoi ngudéc lén phia truéc dé chim xudng nhung van thé duoc. Hai chén: dudi thédng, khép
lai. Hai ban chan dudi dai. Hai tay: dua lén phia trén déu, dudi thdng, khép lai. Hai ban tay dé
nguoc |én trén mét nudc. Toan than & trang thai thé 1dng va tao cdm gidc mém, nhe. Gi khong
khi trong 16ng nguc nhiéu, thé ra nhe.

N&u lam ngay trang théi cén bdng nay, ban s& bi chim phan déu, ban can cé thoi gian chuyén dé
vé trang thai nay. Vithé ban héay lam theo ky thugt gém 3 buéc don gidn sau day:

1. N&m ngta trén mdt nuéce va hdy boi ngla rét chdm

2. Chuyén vé trang théi can bang nhung cé ¢ dong ban chén, cé cb dong tay va thé hit vao



nhiéu khong khi nhung thé ra nhe va chém. Chém cham chuyén sang buéc 3.

3. O'trang théi can béing va khéng cir déng chan tay (xem Hinh 2 va Hinh 2a).

Gitr duoc trang théi can bang & buédce 3 khodng 10 phot la thanh céng, tir d6 ban da cé thé nai
duoc trén nuéc khéng cén e dong chén tay. C6 hai khé khén s& xudt hién khi tr buéc 2 chuyén
sang buéc 3:

Khé khan 1: khi thyc hién buéc 3 duoc vai gidy, ban cdm thdy hai chan chim dén xuéng. Khéc
phuc: tam thai tr& vé buéc 2: nhe nhang ve vdy hai chan dé tao lyc ndi, kiém tra lai xem hai tay
dé dang thét thdng phia trén ddu chua, 8 dé hoi ngang lén chua.

Khé khén 2: khi thyc hién buéc 3, mat ban chim xuéng, dén dén nuéc vao miéng hodc mii. Khdc
phuc: tam thoi tré vé bude 2: chia nhidu khéng khi vao 6ng nguc var hoi ngbra ¢é lén.

Sau khi khdc phuc xong, lai tr& vé trang théi can bang (budc 3). Nhirng khé khén 1 va 2 con xuat
hién nhiéu lan nia va lai kién tri khdc phuc nhu trén. Ban cing cé thé tré vé budce 1 lam lai tir déu

ngay khi nhiing khé khén xuét hién. Khi da thanh thao, ban ¢6 thé bé qua buéc 2.
Hinh 3

Hinh 3a)

Khi dé rat thanh thao trang théi can bdng néu trén, khi dang ndm nga, ban cé thé thay dai vi tri
chdn tay sang vi tri khdc mién la tam ndi B va trong tam G trung nhau theo phuong thdng ding.
Tic la 6 nhiéu trang théi can bdng, khi biét mét trang thdi can bdng, ta cé thé tim duoc trang théi
can bang khéc canh né thodi méi hon. So dé & Hinh 3 va thyc t& & Hinh 3a) cho ta trang théi can
bang khdc so véi trang théi can bdng da huéng dén trén. Ngodi ra, Hinh 4 va Hinh 5 cho ta hai
trang thdi can bang khac. Doan video kém theo la ""bigu dién'' cia t6i ndm ndi doc béo trén bién.
Do dé ban cé thé ty tim ra tv thé ndm ngd, ndm hét, vwv. trén nuéc. Bay gio ban s& lam duoc nhy
nhiing "siéu nhan" ma bdo Ddt Viét, Tudi tré, Vnxpress, Vietnamnet, Sai Gon Gidi phéng, ... lau
nay da dua tin la ndi duoc rdt lau trén mét nudc (xin xem cée duong link da néu & trén). Nhin ky,
ban s& thay tu thé nhiing nhirng "siéu nhén" nay déu thda man céc diéu kién a), b) va ¢).

Trang thdi can bdng néu trong Hinh 2 va Hinh 2a) ¢6 vu diém la tu thé khé n dinh khi bi séng
nhd, chiu dvoc dau dén khing khigp khi bi chuét rit, nhung cé nhuoc digm la co vai c6 the mdi vi
thuong ngdy ta khong quen dé tay & tu the nay.

Hinh 4

Hinh 5

Nhiing nguoi boi t6t déu bigt cach néi trén mat nuée vai phit khdng cén ¢ dong chan tay vi ho
da dat tam ndi B va trong tém G cda co thé gén nhu trén cing mét phuong théng ding, nhung dé
ndi lau hang gio va hon nira, cdn dat co thé vé trang théi can bang nhy dé phan tich & trén va
phai 6n dinh (d& thd duoc khi bi séng déanh va khéng bi lat).

K&t lugn vé mong muén cia 16i

Vé mat khoa hoc, khéng cé gi la vé viéc ndm ndi rét lau trén mét nuée khéng cén e dong. Theo
céch da trinh bay & trén, ai cling c6 thé lam duoc. (Riéng t6i thi da thyc hién thanh céng va
huéng dan nhiéu nguoi lam theo). Mong rdng ndi trén mét nuéc khéng cén cb déng tré thanh ky
nang can thiét cda tat cd moi ngudi va hy vong s& ngudi chét vi dusi nuéc hang nadm (vi chudt rit
khi boi, vikiét stc do qua xa by, ...) s& gidm.



Céc hinh dnh néu trong bai nay la do chinh t8i thyc hién, ban ciing ¢ thé xem video do chinh t6i
thuc hién(Xem video tai déy). T6i cam doan vé tinh trung thyc cda céc hinh dnh nay.
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