GIAC MO VA NHUNG SU PHAN ANH CUA CHUNG (PHAN 2)

lll. Co ché& hinh thanh mét s& dang gidc mo

Gidic mo la mét hinh théc hoat déng cda hé théan kinh, trong dé bao ham cé hoat déng cao cdp
ca hé than kinh. Ban chét cia gidic mo la tai hién lai sy ghi nhé vé céc téc dong cda the gidi bén
ngodi hé than kinh (va

lll. Co ch& hinh thanh mét s& dang gidc mo

Gidic mo la mét hinh théc hoat déng cda hé théan kinh, trong dé bao ham cé hoat déng cao cap
cUa hé than kinh. Ban chét cia gidic mo la tai hién lai sy ghi nhé vé céc téc dong cda the gisi bén
ngodi hé than kinh (va c6 thé la cia chinh hé than kinh) khéng mang tinh chd déng. Con néi dung
cUa gidic mo phy thudc vao nhitng cdi ma hé than kinh ghi nhé va sy kich hoat céc t& bao than
kinh ghi nhé méi. Sy ghi nhé kkhdc nhau dén dén tinh trang cing mét co ch& hinh thanh, cung
mét téc déng tao nén hodic &nh hudng téi gidic mo ma nhitng gidc mo ¢é thé khéc nhau gita
nhirng ngudi mo, hodc thém tri la gita cac lan mo khéc nhau cda cung mét ngudi. Tuy theo méi
trudng than kinh, trang thai than kinh, cuong d6 hoat déng cda céc 1 bao than kinh duoc kich
hoat trong gidic mo ma giéic mo ¢6 nhirng biéu hién khac nhau, ngudi mo ¢6 thé nhé dugc day
dd, nhé khéng ré rang hodic khéng thé nhé duoc vé gide mo. Pham vi énh hudng cla ting t& bao
(do cudng dd hoat déng manh hay yéu, c6 méi lién két nhiéu hay it véi cac t& bao thén kinh hay
céc t& bao khéc trong co thé) hay tirng khu vuyc than kinh t6i cdc & bao than kinh khéc khéng chi
c6 higu lyc khi hé théan kinh dang & trang thai hoat déng, con giéi han vé khéng gian cé thé khong
khéc nhau. Li do & ¢é nhiéu t& bao ndm trong trang thai Gc ché nén khdng hoat déng chic néing
than kinh. Khi mét s6 & bao hodic khu vyc than kinh hoat déng (hodic bi kich hoat) dé thé hién giédc
mo, ching c6 thé cé &nh hudng dén céc 18 bao than kinh diéu khién hoat déng cta co thé (hé vén
déng) tao nén nhirng gidc mo déng, cé thé la ci déng chan tay, cé thé la ho hét, néi, cudi v.v...
So véi céc hanh vi duoc thyc hién trong loc thic, cac hanh vi thyc hién trong gidc mo la khéng
hodn héo béi dién bign cda gidc mo cé thé khéng légic, va diéu lén hon dé la khong phai tét cé
céc 1€ bao than kinh diéu khién tryc tiép hé van déng déu duoc dua trang théi hung phén, ngodii
ra, cudng dé phat kich thich cla céc t& bao dang thé hién gidic mo thdp ciing lam gidm cuong dé
kich thich thi cdp cda cdc t& bao diéu khién tryc tiép (so véi lic thire) va theo dé cuong dé hanh vi
cling cé thé thép hon. Mét téc déng nira cla viée gidm cuong dé kich thich thé cdp va huéng
pham vi &nh hudng cda ching, dé la sy ghi lai dién bién cia gidc mo. Pham vi dnh hudng bi thu
hep, lam gidm s& luong céc 1 bao than kinh c6 thé téi chuyén hod dé ghi nhé biéu hién cia gidc
mo. Huéng cla pham vi dnh hudng chi yéu vé phia céc t& bao ban nang (thyc hién viéc diéu
khign co thé) con vé phia céc t& bao ghi nhé méi la nhd hodic khang ¢6 thi mdc du dién bién gidc
mo van cé, tham chi biéu hién bdng hanh vi d& nguoi khéc nhan thdy duoc ma nguoi cé gide mo
khéng biét la minh da mo, hodc nhé khéng ré vé gidic mo cda minh.

Mt bigu hién cia phé tiép nhén kich thich cia céc t& bao than kinh, dé la tinh chdt cla gide mo
gén hay xa hién thyc ma nguoi dé dang sng. Théng thuong, sy viéc hay sy vat dién ra theo trét
ty thoi gian s& duoc bd ndo ghi nhé theo mét trét ty ndio ddy va tao nén céc chudi t& bao than kinh
lién k&t véi nhau tuan ty theo 16gic cda cée sy vige hodic sy vét dé va tao nén céc 16 gic than kinh.
Khi céc chudi nay hoat déng s& thé hién lai mét phan sy viéc hodic sy vat dé theo trét ty da duoc



thiép lap ban ddu néu phé tigp nhén kich thich cta céc 1€ bao thén kinh phia sau chi pht hop va
chi ti€p nhan kich thich tht céip do t& bao ngay truéc né (trong chuédi [6gic) phdt ra. Nhung trong
thyc t& v& mét khong gian, céc chudi lgic nay c6 the xen k&, gico ¢t nhau, phd tigp nhan kich
thich cGa mét t& bao khéng chi gianh riéng cho t& bao truéc dé cing chudi, ma cé thé tiép nhan
kich thich tht céip cla céc t& bao thude cac chudi khdc hodic cing chudi nhung khéng phéi & vi tri
ngay frudc né (cé thé sau hodic trude nd). Vivay sé xdy ra hién tvong ghép néi céc doan cda céc
chudi khéc nhau. Céc chi tigt khac nhau cda cée sy vat, sy viéc khdc nhau duoc ghép néi lai trong
mét chudi méi, ngay cd cée chudi duoc thiét lap trong tu duy hinh tuong cling ¢6 thé tham gia vao
viéc tao lap nhiing chudi méi nay, tic la nhitng hinh dnh méi, nhitng hodan canh méi, nhiing sy
vat va sy viéc méi ma ngudi mo chua thdy bao gid trong thyc 1. Céc chudi duoc thiét lap méi ma
gitra cdc thanh phén cda ching khéng cé lién két than kinh la cdc chudi lién két do.

PhS tiép nhan cla cdc t& bao than kinh hep thi nhitng cdi méi dé duoc ghép néi bdi cac chudi
duoc thiét 1ap géin nhau, do dé ching c6 sai khéc nhung khéng nhiéu véi hién thyc cia cude séng
(hodic nhitng gi do ndo tudng tugng nén). Khi phd tigp nhdn cang rong, sy ghép ndi cang phic
tap thi céc hinh anh xuét hién trong gidc mo cang xa lg, céc hoan cdnh xdy ra cang tré nén khé
hiéu, gay nén nhitng sy ngd ngang, bdi rdi cho ngudi mo sau ndy, ching thuée loai nhitng gidic
mo ma nhu phén déu cudn séch nay da néi dén, ching khéng phdn énh diéu gi cd. Nhung dén
day, qui vi déc gid chéc cling da biét duoc y nghia cba nhirng gidc mo nay. Ching khéng cé biéu
hién phan d&nh vé hién tai, vé nhitng hoan cdnh ma qui vi dang séng, nhitng méi lién hé, céc quan
hé x& héi ma qui vi dé trdi qua, nhung ¢8 gdng hiéu ching, qui vi s& hiéu duoc minh va mét phén
ndo dé dénh gid duoc vé hé than kinh cda minh. Mét thyc 1€ khé khan cda viée nay, dé la viéc nhé
lai duoc nhitng gidic mo cla minh, vi ké cd l6c hé than kinh cda ching ta dang & trong trang théi
hung phéin, céc t& bao thén kinh dang s&n sang lam viéc, ma sy ghi nhé cing khé, con trong gidic
ngy, s& luong t& bao danh cho viéc ghi nhé khéng nhiéu ( do bi ¢c ché), pham vi dnh huédng cda
céc t& bao thyc hién nhiing gidic mo nhd, vivay viéc ghi nhé dugc gidic mo cang tré nén khé khan
hon. Trong hoat dong than kinh, xét vé géc dé réng hep cia phé tiép nhén kich thich thi sy réc réi,
khé hiéu cda nhirng gidc mo néi trén déng nghia véi khd ndng cé duoc sy tvdng tvong phong
pho, khé ndng tv duy cao (cd tv duy hinh tuong va tu duy |&i néi) nhiéu y nghi méi duoc tao ra,
nhiéu gidi phdp nham gidi quyét mét véin dé s& duoc dé xudt, va dé la co sé& cda ndng lyc séng
tao hay hoat déng tri tué. Sy tao lap cac 16gic méi (hay quad trinh tv duy) trong giéic mo va trong
hoat déng tv duy cé sy khdc nhau & ché, céc l6gic duoc tao trong gidc mo la qué trinh khéng cé
su kiém sodt hodic can thiép, ching bi giéi han bdi Gc ché thy déng, cho nén nhirng logic dé nhiéu
khi khéng thé dung lai duoc trong thyuc 1€, con trong hoat déng tu duy, ching duoc tao lap trong
sv so sanh, chon lya d& tim ra nhirng l6gic hop ly, t3i vu, c6 thé tao dung duoc hodic véan dung
duoc vao hodn canh thyc té.

Mét diéu ddc biét trong céc gidic mo, dé la cdc hinh &nh trong mo khéng mang mawu sdc, hodc me
nhat (c6 thé chi triy méng du). Diéu nay cho thdy céch ghi nhé cla hé théan kinh. M&i hinh &nh
duoc ghi bdi nhiéu t& bao khac nhau, va sy ghi nhé vé hinh khéi, duong nét va cudng dé dénh
sang dé& dang hon so véi sy ghi nhé mau séc. Mt ngudi ¢6 duoc diém phic la phén bigt duoc rét
nhiéu mau séc, nhung sy ghi nhé mau séc (bdng téi chuyén hod) khé duoc thyc hién hon sy ghi
nhé hinh &nh. Sy ghi nhé vé mau séc thuong nhiéu khi thyc hign bdng hé thng tiéng néi do chinh
con ngudi ty quy uédc va dinh nghia. Céc t& bao thyc hién ghi nhé (téi chuyén héa) mau séc cé



ngudng thé néing kich thich cao cho nén khé bi kich hoat trong gidc mo dé thé hién mau séc. Diéu
ndy ching 1 rding mét su vét hodic chi mét chi tiét nhd cia né duoc ghi nhé trong hé than kinh
khéng phai chi c6 mét diém, ma né duoc ghi nhé & rdt nhidu digém, va ¢ sy phan dinh trong viéc
ghi nhé, cé t& bao ghi nhé vé mau séc, c6 1 bao ghi nhé vé dudng nét hodc hinh khéi. Sy kich
hoat khéng déng thoi toan bé céc t& bao ghi nhé méi vé mét sy vét, da lam cho sy vét cé mét séc

thdi méi.

1/Co ché& hinh thanh céc gidc mo ¢é sy tac dong cia hé théng cdm gidc hay céc gidic mo ngoai
sinh

Cdc gidc mo ¢6 sy tac dong cia hé thdng cdm gidc la cde gide mo xudt phét hodic ddi huéng tir
céc kich thich théan kinh do céic co quan cdm gidc chuyén t6i. Hé théng cdm gidc bao gdm ngoai
cdm gidc va ndi cdm gidc. Ngoai cdm gidc la cdm gide do hé théng cdc co quan cdm gidc tiép
nhén va truyén ddn vé hé than kinh trung vong. Nbi cédm gidc la cdc cdm gidc vé co thé nhu vi tri,
trang thdi, sy hoat déng cla céc co quan, cdc bd phén trong co thé. Nhiing cdm gidc vé co thé cé
biéu hién cia co quan xdc gide nhv dau dén, bdng rét, mac du xudt phdt tir céc co quan ndm séu
bén trong co thé van coi | ngoai cdm gidc.

Trong viéc ghi nhé nhirng sy téc dong cda hién thyc khéch quan, cda méi truong séng, mét t&€ bao
than kinh ghi nhé ¢ thé chiu sy téc déng déng thoi hay cing mét loc nhan duoc mét s8 kich thich
thén kinh tir cdc t& bao than kinh cdm gidc khéc nhau, hodic céc t&€ bao ghi nhé truéce né phat kich
thich thi cdip. Sau ndy, né cé thé bi kich hoat bdi mét hodic mét s trong céc kich thich dé, hodic cé
thé bi kich hoat bdi kich thich thé cdp cda mét 18 bao khdc ndm trong phé tigp nhan cia né. Diéu
ndy c6 nghia |a c6 nhiéu & bao than kinh khéc nhau chi lam chuyén hod mét t& bao than kinh.
Nguoc lai, mét t& bao than kinh cdm gidc, khi nhén cac kich thich cda cée sy vat khéc nhau tai cac
thoi diém khdc nhau, c6 thé lam chuyén hod nhiéu t& bao ghi nhé méi khéc nhau, va sau dé, khi
né tiép nhén va truyén dén cdm gidc ma né nhén duoc, né ¢ thé kich hoat mét trong s& cdc t&
bdo than kinh duoc né chuyén hod, théng thuong cdc 1€ bao dé déu nhén duoc kich thich, nhung
t& bdo ndo nhén duoc thém néng luong kich thich tir cdc 18 bao khdc s& dé dang duoc kich hoat,
vivdy trong lic thire, cdc t& bao phdn dnh ding hién thyc s& duoc kich hogt. Con trong gidic mo,
do khéng c6 su chon lya ma céc t& bao da téi chuy&n hod c6 ngudng thé ndng kich thich thap s&
dé bi kich hoat d& phdn dnh sy téc dong thyc tai dang tao nén cdm gidc, do dé sy phdn énh cé
th€ ding hodic khéng ding, phdn dnh sai nguyén nhéan tao nén cdm gidc. Mot céi khan vé tinh
cudn vao chén lic ngudi ngd cya minh lai tgo nén giéic mo bi rén quén vao chan hodc gidc mo bi
tréi. Noi cach khdc, cdc kich thich than kinh c6 thé két hop véi nhau, va trong nhiéu truong hop
ching phai két hop véi nhau méi tao nén duge mét huéng hoat déng théan kinh dong ddn, hodc
tao nén duoc mét qud trinh phdn ng than kinh. (Freud goi nhirng giéic mo dang nay la nhiing
gidic mo bi bién dang hay sy bién dang cda céc gidic mo). Diéu ndly con ding trong trudng hop hé
than kinh nhan duoc cdc cdm gide bén trong co thé (néi cdm gidc). Khi céc t& bao thédn kinh nhan
duoc cdm gide la cée co quan chiva chét thdi cda co the da day (bang quang, dai trang) va véi y
thtc da dugc tao lap, con ngudi sé tim noi va thyc hién hanh vi bai tigt. Trong qua trinh thyc hién
hanh vi nay, ngodi cdm gidc khé chiu do sy day & chat thdi géy ra, con cé rét nhiéu cédm gidc
khdc nhu céc hinh énh trén dudng di téi chd thyc hién viéc bai tiét, quang cdnh noi thyc hign, mui
vi va cd tu thé co thé loc thuc hién hanh vi bai tigh. Vigc thyc hién bai tiét la viéc phai thuc hién



hang ngdy, va véi céch thyc hién déy do y thirc ddm bdo tinh vé sinh, van minh cda hanh vi bai
tigt, da thiét lap mét phdn xa cé diéu kién cho hé than kinh trong viéc diéu khién co thé thyc hién
hanh vi bai tiét. Do vdy, néu thi€u mét hodc mét s& diéu kién nao dé thi hanh vi bai tigt khéng
dugc thyc hién. Khi thiéc, con ngudi sé& khéng thyc hién duoc viéc bai tigt méc du 6 nhu cdu bai
tigt néu thigu hodc khong cé dia diém bai tiét, hodic c6 nhung phdi che doi, hodic dia diém dé qué
mdt vé sinh tao nén Gc ché& cho viéc thyc hién bai tiét. Con trong gidic mo, cdm gidc vé nhu cau bai
tigt c6 the kich hoat rét nhiéu t& bdo ghi nhé vé céc hodan cénh bai tiét trude dé (va cé the ¢ sy
ghép ndi cdc chi tiét cda céc hoan cénh khac nhau), nhung thiu mét diéu kién, dé la tu thé cda co
the can thiét cho viéc thyc hién bai tiét, cdm gidc vé tu thé can thigt trong gidic ngu la khéng ¢é, vi
vay cdc t& bao diéu khién viéc bai tigt khong nhan dd va dong néing luong trong cdc kich thich so
cép, nén khdng hoat déng. Cac cdm gidc e ch€ ma bd ndo nhén duoc khi hanh vi bai tigt khong
duoc thyc hién da danh thic céc 1€ bao than kinh ghi nhé cac hoan canh khéng cho phép hodc
khéng thyc hién duoc hanh vi bai tiét, tao nén nhiing gidc mo khé chiu. Trong trudng hop cédm
gidc vé& nhu cdu bdi tiét qua manh thi hanh vi bai tiét van cé thé thyc hién méc du thigu diéu kién
ndo dé. Véi tré nhd, cdc phdn xa cé diéu kién thyc hién hanh vi bai tiét chua dugc thiét lap nén
ching sén sang bai tiét khi c6 nhu cdu. Viéc thiét lap duoc céc phén xa cé diéu kién cho ching sé
giUp cho viéc gitr vé sinh.

N&i cdm gidc gitp hé than kinh xéc dinh vi tri cda cdc bd phdn cda co thé, ma quan trong nhdt dé
& vi tri cda hé van dong. Diéu nay giop cho hé than kinh tao duoc céc 1énh diéu khién ding,
khéng nhiing céic cdm gidc vé vi tri duoc truyén vé ndio trudce khi cé céc kich thich diéu khién ma
cdic cdm gidc nay lién tyc duoc truyén vé& ndo trong qué trinh 1énh diéu khién duoc thyc hién. Va
ching khéng chi ¢é téc dyng lam cho hé than kinh diéu chinh céc 1énh diéu khign, ma ching cé the
dugc ghi lai cing véi cdc cdm gide khac dang phdn énh thyc tai khach quan. N&i cdm gidc trong
trudng hop nay dugc goi la sy phdn héi hay tin hiéu théng tin phdn héi. Céc t&€ bao than kinh ghi
lai céic cdm gidc nay ¢6 thé duoc kich hogt trong gidc mo (bdng nhiing kich thich khéc) va ching
c6 thé kich hoat céc t& bao than kinh khéc cé trach nhiém phdt lénh diéu khién co thé phdn ong lai
véi céc cdm gide dé va tgo nén cdc gidic mo dong. (N&i cdm gidc vé vi tri hé van dong con tao ra
mét hién tuong goi la chi ma, la hién tuvong xdy ra & nhitng ngudi ma trudc dé chan tay con
nguyén ven, sau dé bj cdt cut, trong mét s& lan y thire khéng tap trung ho van thyc hién hoat déng
nhu khi chén tay vén lanh I&n va két qud la hdng viéc)

Nbi cdm gidic vé trang thdi co thé thuong xudt hién khi co thé lam vao mét s& trang thdi mdt cén
bdng nhu than nhiét, tich ty nhiéu doc 18 trong co thé, mdt cén bdng dién gidi. Trong trang théi
thire, cdc co quan ngoai cdm gidc hoat ddng manh hon lén &t céc cdm gidce ndy nén ching khé
duoc hé than kinh tiép nhan va xu ly. Ching tao nén cdc kich thich théan kinh danh théc mét sé t&
bao than kinh lién quan trong gidc ngu dé tao nén cdc gidic mo. Khi mét bé phén cia co thé, hay
toan bd co thé, vi mét ly do ndio dé bi suy gidm néing luong lién két (do sy bién déi thoi tigt cia
méi trudng, do su dung thic &n, nuéc udng khong pht hop, dung céc logi thuéce khéng ding, do
lam viéc véi cuong do cao v.v...) tinh bén cba bo phan dé hay toan thé suy gidm theo, day la co
hoi d& céc men tidu hod (cdc chét doc véi co thé vat chd) do cdc logi vi trung tao ra tdn céng va
dat hiéu qud cao trong viéc phd v& hay lam lam tan ré cdu tric cda b phan co thé dé, tao ra
duoc rdt nhiéu chat dinh dudng cho vi tring hép thy, nén sy phdt trién ca vi trung trong co thé
dién ra r&t manh. Khi phén thit bao quanh chan réng bi suy gidm tinh bén, vi khuén cia bénh nha



chu cé co hdi va thyc hién duoc sy phdt trién manh, lam tan rd cdu tric cba loi. Sy tan rd nay, khi
con nguoi dang thic, s& lam cho ngui ta thdy dau nhirc, rdng cé thé bi lung lay. Con trong khi
ngu, cdm gidc vé hinh dnh rang khéng bam chét duoc vao ham (do phan thit gitr chén réing bi tan
réi) déi tao nén gidc mo ryng rdng. Sy t&n cdng cla vi khudn gay bénh nha chu lién tyc tdc déng
vao hé théng céc t& bao thén kinh cdm gidc & ving thit quanh chén rang, va céc € bao nay ciing
lién tyc phét cac kich thich thén kinh vé ndo. Nhung do cuong dé kich thich thép hodc do céc ¢
ché& chi déng ma trong loc thie, con ngudi khéng nhén théy duoc sy téc dong nay. Con trong khi
ngu, céc kich thich nay chi dd kich hoat mét s6 1 bao than kinh hogc mét ving néo trong khu vyc
xt ly hinh dnh ¢ ghi nhé vé sy rung réing vé mét vai hoan cdnh ndo dé. Sy ryng rang duoc ghép
vao mét vai hodan canh duoc danh thire, thé la duoc mét gidic mo vé ryng rang (& déy sv rung
réng da duoc ghi nhé khi nguoi ta thay réng stra hodic nhé réing séu, con hodn cénh cé thé cé
thuc hogc do sy tudng tuong va da ghi duoc lai).

Khi céic déc 18 tac tung lén cdu tric co thé ma lam cho cdu tric co thé gidi phéng néing luong dudi
dang nhiét néing véi mic cao (ngudn néng luong nay khdac véi véi ngudn nang luong phén gidi
Gluxit, chung la’nguén ndng lvong duoc chuyén hoa tu'ndng lvong tao ra cac lién két trong céu
truc co thé) va téc dong lén t& bao théan kinh cdm gidc vé nhiét, lam cho cdc 1€ bao nay phat kich
thich than kinh vé& ndo. N&u cdc kich thich nay kich hogat mét s6 1 bao than kinh ma truéc dé cac 1€
bao théan kinh nay dé dugc cac 1€ bao than kinh cdm gidc vé nhiét va céc 1€ bao than kinh thi gide
chuyén hod ching trong viéc ghi nhé hinh dnh cda dém chdy, va mét s6 1 bao than kinh ghi nhé
vé mét hodic nhiing hodn cdnh nao dé (16 gich nhé duoc thiét lap bang ghi nhé tigu diém) trong
gidc ngu thi s& tao nén mét gidic mo vé lta. Trong co thé, gan la mét bé phén loc doc, néu né bi
suy y&u, khong thyc hién duoc chie néing loc déc dé chat déc tac dong lén co thé, cé thé tao nén
nh@ing giic mo vé Iba nhu trén. Vivay gidic mo vé lva khéng phdi la mét diém t6t ma la sy bao
déng vé sy suy yéu cia gan. Giéic mo vé nuédc duoc tao ra khi cé viée lam suy gidm dét ngét than
nhiét hodc lam lodng néng dé hod chét trong mdu va trong ndo da cé sy ghi nhé vé céc hodn
cénh lam mét co thé bang nuéc.

Céc gidic mo hinh thanh cé sy téc dong cda hé théng cdm gidc cé hai logi: hinh thanh do cdm gidc
va d&i huéng do cém gidc. Gidc mo hinh thanh do cédm gidc khi cdc kich thich tao cdm gidc xuét
hién tir truée khi cé gidc mo, tham tri tir truée khi hé than kinh chuyén vao trang théi ngu. Cdc kich
thich nay duoc duy tri duéi hai dang: lién tyc kich thich hodc da nging kich thich 1&n co quan cdm
gidc nhung van duoc bd ndo ghi nhé va céc t& bao ghi nhé vé cac kich thich nay trong trang théi
hung phén. Nhung do cudng d6 hoat déng yéu hodc cé mét qud trinh hoat déng than kinh khac
manh hon 18n &t hodic Gc ché nén chi khi ching thodt khéi sy lan &t hodc Gc ché, ching méi phat
huy duorc tdc dung kich hoat cac t&€ bao thén kinh ghi nhé méi hoat déng tao nén céc gidc mo.
Dang gidic mo nay thudng lién quan dén céc déi tuong bén ngodi ma hé than kinh tiép xdc hodc
téi hién trong mét hoat déng thén kinh ndo dé ( nhu tu duy chéng han) trong giai doan thic truéce
dé. N&i dung cia giéic mo gan gidng hodic khéc xa véi déi tvong tao kich thich d6 chiu dnh
huéng cda méi trudng than kinh, méi trudng phdn ng téi hién lai hogc téi hién phan lén chi tigt
cla ddi tuong, mdi trudng séng tao téi hién mdt phén va thém thét céc chi tiét khéc nhung vén ¢6
the nhan ra duoc déi tvong, con méi truong tri tué thibign dai nhiéu mac khéng hodic khé nhén ra
dugc déi tugng. Mét s6 gidic mo la sy 1iép tuc cia qué trinh hoat déng than kinh truéc dé bi gian
doan va c6 thé tao nén nhirng ky tich trong hoat déng tri tué cba hé than kinh.



Céc kich thich lién tyc tao nén gidc mo c6 cudng d6 manh xuét hién sau khi gidc ngd da dén béi
néu c6 tr trude ching s& lam mét gidic ngd. Ching do céc ddi tvong méi xuét hién sau khi co thé
da di vao trong trang théi ngu va lién tyc téc déng 1én céc co quan cdm gide. Céc co quan cdm
gidc bi kich hoat var chuyén théng tin vé sy kich thich dén néio bs. Do dang trong trang théi ¢c ché
nén ndo khéng xu ly cdc théng tin nay. Sy kich thich lién tyc lam cho céc t& bao than kinh ghi nhé
m&i vé cdc kich thich dé dan thodt khdi Gc ché va tao nén gidc mo. N&i dung thé hién trong céc
gidc mo ndy khéng lién quan dén céc dai tuvong hodic cde qué trinh hoat ddng than kinh khi dang
thérc nén khé xdc dinh duoc sy bign déi néi dung béi cdc méi truong than kinh géy ra, nhung
ching lién quan dén cac bd phan tiép nhén kich thich nhu céc gidic mo khan quén vao chén tao
nén gidc mo bi tréi trén day...

Céc kich thich lam déi huéng gidic mo la cdc kich thich ma bé ndo nhan duoc trong khi gidc mo
dang dién ra. Sy kich thich nay kich hogt céc 1 bao théan kinh ghi nhé méi ghi nhé vé céc kich
thich dé ( hodc tvong ty). Céc t& bao nay tham gia ludn vaio qué trinh cda gidic mo, lam cho gidc
mo bi d8i huéng dé phén énh vé sy xudt hién cda cdm gidc dé. Sy phdn énh nay cé thé phén énh
ding vé cdm gidc. Nhung trong phén 16n céc trudng hop déu la sy phén énh sai. Sy phén énh
dong hay khéng ding, mic dé sai léch nhiéu hay it phy thudc vao méi trudng théan kinh. Méi
trudng phdn Gng than kinh cho sy phdn énh ding, méi trudng tri tué cho sy phdn énh ¢6 nhiéu sai
léch nhét. Céc kich thich lam di huéng gidc mo chi yéu la céc kich thich dén tir hé théng ngoai
cdm gidc. Vi dy dién hinh cda logi gidc mo nay la thi nghiém s dung tiéng chuéng béo thic cia
Hildebrant (Sigmund Freud, Phén t&m hoc nhdp mén, quyén | trang 73, ebooks.vdcmedia.com).

Sy 16n x6n nhiéu khi vé Ii, nhiing hinh dnh chua ting thdy trong céc gidic mo, la sy kich hogt tuén
ty mét s8 t& bao thdn kinh khéng theo 16 gich duoc thiét lap chd déng theo dién bién thyc t&, ma
theo 16 gich méi duoc thiét Iap thong qua sy ghi nhé tiéu diém va nhiéu diém trong hé than kinh,
va tuy thudc tinh d& hay khé bi kich hoat cia tng 1€ bao than kinh.

2/ Nhing gidic mo ndi sinh

Trong thyc t&, nhitng cédm gidc do nhiing 1€ bao ghi nhé cém gidc thé hién (khi khéng cé cém gidc
thyc) la nhitng cdm gidc gid, nhiing sy béo déng gid, con hé than kinh lai thyc hién phén ¢ng
trude sy bdo dong gid dé trong gidc mo. V& néi dung cé thé gidng véi sy phdn Gng trudc cdm
gidc that trong céic gidc mo néi trén. Nhung & day, diém xudt phdt la khac nhau, mét logi phén
Ung truée cée cdm gide cé that, va mét logi phdn ng truéc cdc cdm gide gid. Vivay y nghia cda
hai logi gidic mo nay la khéc nhau, va c6 thé dién bién cia ching khdc nhau. Véi gidc mo phén
énh cdc cdm gidc that, thi gidc mo ¢6 thé I&p di [&p lai cing y nghia, nhung véi céc hinh énh, céc
hodn cdnh trong mo cé thé khéc nhau, gidic mo hodc sy Idp lai gidic mo duoc chdm dat khi logi bd
duoc cdm gidc thyc. Con nhiing gidic mo duoc tao bdi cdm gide gid thudng ¢6 ly do ndi tai trong
hé than kinh, hodic mét Iy do bén ngodi nhung téc déng tryc tiép vao hé than kinh trung vong ma
khong théng qua hé théng thén kinh cdm gidic, ching c6 thé xudt hién trong thoi ky hé than kinh
duoc hdp thy nhiéu néng lvong, va thoi ky nay, co thé cling thuong cé sic khoé xung mén, céc
chéc néng cla cdc bd phén trong co thé hoat déng t8t va nhip nhang. Hé than kinh dé& duoc
chuyén sang hung phdn va hung phén cao d6 do céc t& bao, cdc khu vyc than kinh phdt ra kich



thich tht cép cé cudng dé cao, pham vi dnh hudng mé réng, nhiéu & bao, nhiéu khu vyc thén
kinh c6 thé duoc kich hoat, ngay cd cdc 18 bao ghi nhé vé vi tri co thé ciing c6 thé hoat déng tao
nén cdm gidc gid thé hién vé viéc nhitng hanh vi duoc diéu khién da hoan thanh (trong mo) va
khéng bi ngan cén, va dé la y nghia gianh thang loi trong mo. Sy xuét hién cdm gidc gid ban
déu, néu khéng c6 mét yéu 16 bén ngodi tac déng tryc tiép [én céc € bao ghi nhé cdm gide thido
chinh n&ng lvong dugc tich luy trong cac 1 bao ndy tao nén (véi mic dy tri néing luong rét cao
dé ching c6 thé ty kich hogt). Nhiing gidic mo logi ndy, nhu trong phén déu cudn sach da néu, dé
la nhirng gidic mo héng (véi y nghia 16t dep) nhiing gidc mo bdo hiéu sic khoé 18t, nhing gidic mo
lanh. Sy tén hudng nhiing cdm xdc thich thd trong mo, sy kigu hanh trong théng loi khéng chi lam
cho ngudi mo duoc sung sudng, hanh phic ma con cé y nghia thiét thyc cho hoat déng sinh
trudng cda hé than kinh, nang luong ¢6 trong céc kich thich than kinh th cap duoc nhiéu 1€ bao
thén kinh hép thy cho hoat déng sinh truéng cda ching. Va ching ta s& nudi tiéc khi phéi chia tay
véi nhirng giéic mo ndy, nhitng gidic mo ma ching ta la chd nhén cda chién théng.

Logi gidic mo thi hai cling xudt phat tir viéc kich hoat céc & bdo tao ra ndi cdm gidc, nhung bdo
hiéu sy suy gidm stc khoé dé la nhirng gidic mo thét bai thudéc vé ngudi mo, ngudi mo la nhiing
ké chién bai. Nhirng t& bao ghi nhé cdm gidc c6 thé duoc kich hogt baing néng lvong ma cé tich
luy duoc, nhung khéng phéi do mic tich luy qud cao ma do mét sy téc déng tryc tiép lam thodt
ndng lvong dé ra ngodi, hodc sy suy gidm mic ndng lvong chung cda todn bo co the, ma sy suy
gidm nay da lam gidm st rdt nhiéu stc khoé va néing lyc hoat déng cda co thé, cdc chie ndng
cba co thé khong duoc thyc hién 18t, céc 18 bao than kinh hoat dong kém, cuong do kich thich thi
cdp yéu, khu vyc anh hudng bj thu hep, céc 16gic duoc thiét lap khong hop i, nhiéu khi khéng qua
céc khau chuyén tiép ngdn ma thiét Iap qua nhiéu khéu trung gian,cho nén céc lénh diéu khién
khong duoc thyc hién kip thei hodc khéng duoc truyén di trong thoi gian ngén nhét, lam cho cac
phdn ng hay phdn xa cla co thé truéce cée tinh hudng la cham, 16 do, khéng chinh xéc va con
xdy ra trudng hop céc 1énh diéu khién can thigt khong duoc thigt lap, khéng cé phén xa thén kinh
khi co thé bi roi vao trang théi bi tdn céng hodic mét an toan tinh mang. Trong gidc mo, 58 luong
t& bao duoc kich hoat qud it, céc t&€ bao ghi nhé cdc cdm gide vé viéc thyc hién lénh diéu khién
khéng hoat déng, tao nén nhitng hinh dnh yé&u duéi, thua thiét hodc that bai cia ngudi mo. Khéng
cé ai thich tho véi nhitng gidic mo nay. Nhung véi y nghia béo déng vé mét thai ky suy gidm sic
khoé, ching khéng phdi la khéng cé ich.

Mét dang gidc mo cling duoc bét ddu bang dong ndng luong di tir cdu tric chire nding 1€ bao ra
ngodi va lam cho & bao ty kich hogt gidng nhu logi gidic mo vé sy théat bai & trén va con ¢6 sy
tham gia cda cdc t& bao than kinh duoc téi chuyén hod khéng phdi bdng cdc kich thich i céc t&
bao thén kinh khac véi cudng dé hoat déng rdt manh, hodc sy kich hoat déng thoi nhiéu t€ bao
ghi nhé, tao nén cdc hinh dnh khéng c6 chi tigt thyc, céc cédm gidc chua ting théy (k& cé céc cdm
gidc thyc c6 cuvong dd cao) ching la nhitng do gidc tao nén sy rung ron, sy khing khiép va sy so
hai, sy hodng hét ghé gém cho ngudi mo, nhung ngudi mo lai khéng cé phuong thic nao dé
chay trén hodc chéng lai, d6 la nhiing gidc mo duoc goi la bi béng dé (gidic mo cda nhitng ngui
c6 chie néng tuén hodn mau kém hodc bi lam kém). O day, thd pham chinh lé ménéxid céc bon
va diéxit cdc bon trong co thé da khong duoc hé tudn hoan dua ra ngodi co thé, du luong cda
ching trong co thé t&ing cao trong khi néing lvgng ma ching dé thodt ra da chuyén ra ngodi co the
dudi dang nhiét nang, nhu céu hép thy cia ching tang [én, ching da lam cho nang lugng trong



cdu tric cba cée t&€ bdo than kinh thodt ra ngodi, tao thanh kich thich than kinh so cdp cho sy kich
hoat hoat déng chic néng than kinh cia mét s8 18 bao than kinh (dé tao thanh gidic mo), mat
khac, ching ciing hdp thy phén 16n néing luong cda kich thich than kinh thi cép, lam gidm sot rét
nhiéu hiéu qud hoat déng cda hé than kinh va nhiéu co quan khéc cda co thé, céc cdm gidc vé
viéc cdc lénh diéu khién duoc thyc hién khong cé, cdc kich thich diéu khién khong duoc céc 1€ bao
truyén dan kich thich chuy&n tdi t¢i céc co quan, t6i hé van déng cda co thé, lam xuét hién sy cdm
nhén vé sy bdt lyc cla co thé truéc moi sv rang bude hay sy tén cong tr bén ngodi i co thé,
ngudi mo chi con bigt kéu ctu (trong mo). Mét cdm gidc thyc dé dinh lai huéng hoat déng thén
kinh trong trudng hop ndy tré nén can thiét (nhe ngudi khéc lay goi).

N&i chung, céc gidc mo ndi sinh la cac gidc mo duoc hinh thanh béi téc déng cia cac hod chat
(khéng phdi la cdc chét dan truyén kich thich than kinh) duvoc dua t6i ndo bang hé théng tuén
hodn téc déng tryc tiép lén cac 1 bao than kinh ghi nhé méi va kich hoat ching hoat déng. Cing
c6 thé x&p ching vao dang cdc gidc mo vé trang thdi co thé phdn énh vé tinh trang stc khoé néi
chung bdi ching duoc hinh thanh khi ¢é sy mét can bdng vé thanh phdn hod chét trong co thé.
Ching chi phan biét véi cdc gide mo phén énh trang thdi co thé khéic theo co ché téc déng cia sy
mdt cén bdng, mét la téc dong gidn tigp 1én hé than kinh trung vong qua cdc co quan cdm gidc,
va mét la téc dong truc tigp 1én céc t& bao than king trung vong, noi céc gidc mo s& dién ra. (Co
ché téc dong truc tiép nay con cé thé thdy rd khi st dung cdic hod chét kich thich than kinh tao nén
do gidc).



