KHONG NEN DUNG NUGC EP TRAI CAY BE USNG THUSC

Nuéc ép cla cam, budi va tdo cé thé lam gidm khé néing héip thy mét s6 duoc pham cla co thé va
lam cho céc logi thudc nay kém hiéu qud va mét tdc dung, nghién ctu cda cdc nha khoa hoc
Canada cho biét.

Nghién ctu cho thdy, cac logi
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Nghién ctu cho thdy, cdc logi nuéc ép ndy cé thé gidm téc dung cda cdce logi thuse dung tri bénh
tim, ung thu, tri nhiém trung trong phau thuét.

David Bailey, gido su khoa duoc, trudng nhém nghién ctu cing céc cdng sy thudéc DH Tay
Ontario cho biét: “Gan day, ching t8i khém phd ra nuéc ép budi va mét s6 trai cay khéc lam
gidm sy hdp thy mét 58 loai thudc udng qua duang miéng phdi chiu vén chuyén cia duong rust”,
Bailey néi. Diéu lo ngai la viéc mét di téc dung cla duoc phdm cén cho diéu tri trong tinh trang
nghiém trong”.

Céc tinh nguyén vién khde manh uéng fexofenadine, chét chéng histamine dung chéng lai nhirng
di &ng cung véi mét ly nudc budi ép, mét ly nuéc hda naringin (cho mét it huong budi ép) hodc
nuéc loc thuong. Nhitng ngudi udng nuéc budi ép hdp thy chi phan nua luong fexofenadine so
véi nhiing ngudi udng nudc thuang. Céc nha nghién ctu cho biét, naringin dung dé vé higu héa
“mét phuong tién van chuyén chinh thudc - OATP1A2, lién quan dén viéc dich chuyén thudc tir
rudt non dén mach mau”.

“Viéc v6 higu héa phuong tién van chuyén nay lam gidm viéc hdp thy thudc va lam trung hoa
nhiing loi ich tiém nang. Céc loai thudc duoc tang liéu khi c6 mat cda nuédce ép budi dudng nhu
ciing vo hiéu héa mét enzyme chuyén héa thudc quan trong, goi la CYP3A4, ma thong thuong
lam gidm téc dung thudc”.

Mét trong céc thudc bi téc déng do dung nudc ép budi, cam va tdo la: etoposide - mét téc nhén
chéng ung thu; nhitng loqi thuc tro tim (atenolol, celiprolol, talinolol) dung diéu tri cao huyét ap
v ngdn ngtra dét quy va cée logi thudc khéng sinh (ciprofloxacin, levofloxacin, itraconazola).
Cyclosporine, mét logi thuéc dung I8y ra nhiing co quan cdy da ghép, khéng viém cting bi dnh
huéng do céc logi nuéc ép trén.

Mailey néi nhitng bénh nhéan nén tu vain bac s vé viéc dung thudc véi nuédce ép nén udng nudc
thuong khi udng thudc. “Déy méi chi ld mét méch nhd”, Bailey néi. “Téi tin la ching ta s& tim ra
nhiéu logi thudc hon bi tac déng bang cach nay”.



