TAI SAO NGUOI TA HUT BAN LA2
(GIAI THICH HIEN TUONG NGUOI HUT DO VAT BANG KIEN THUC VAT LY PHO THONG)

Gan day, tivi c6 chiéu cdnh ngudi ¢6 khd nang hdt ban g, thia, dig,... B&o “An ninh the giéi” s&
620, Thir Bdy, ngdy 6-1-2007 c¢6 déng bai cia tdc gid Pham Ngoc Duong véi tiéu dé “Ly gidi
hién tvong hot kim logi cda céc cdm xa vién”. Trong bai cé dang dnh mét “cdm xa vién hit duoc
19 KG sét”, &nh “nhac st Tran Tién con hit duoc cd dia bang sg...”.

Cdc nha khoa hoc tén tudi cé nhiéu y kién vé su la nay, nguai thi cho dé la sy téc déng cba y thic
|&n véit the, ngueoi thi cho dé la higu tng ddc biét xudt hién & nhitng nguoi tap luyén cdm xa lau
ndm, rdt huyén bi,... nguoi thyc tha néi la chua thé ly gidi duoc, nguai thi cho “day s& la vén dé
méi cUa khoa hoc, s& mé ra chén tréi méi cho céic nha khoa hoc nghién cou”.

TU lau, Ki Nam ciing da “hot” ban & nhu céc cdm xa vién, cing “hot” thia sét, dia s¢ nhu Trén
Tign. Ki Nam gidi thich hién tugng nay bang kién thic vét ly phd thong.

1. Hinh chiéu trong t&m cta vét thé ndm trong hinh chigu cda bé mdt tiép xtc.

Dé dé theo dai, xin duoc phép phan tich tir dnh cdm xa vién hit 19 KG sét nhung bd qua méy thdi
st bén trén, con lai dnh nguoi hit ban la (&nh chi mang tinh minh hoa). D& viéc trinh bay dvoc
ngdn gon, xin dung dé thi 2 chiéu.

Hinh 1: Nguoi hot ban la

Hinh 2: Mt tiép xtc gitra da va ban la ¢é v& duong vién t6 dém

Gitra da va mét ban la c6 mét mat tiép xdc, trén hinh 2, dudng vién cba né duoc t6 dém. Buong
AB chia ving tiép xdc thanh 2 nira, trong tam T1 cba ban la ndm trong mét phéng vudng géc véi
mdt dét (phdng) va qua AB, céch AB mét khodng ngdn. Hinh chiéu (thdng ding) cla A trén mét
dét la A’, cda B la B, cda T1 la T1”. Gid su ban la cé trong luong la 2 KG (ch# G viét Hoa), cé
nghia lad Qud Dét da hot ban la véi mét luc la 2 KG (ky higu P1, 1KG xép xi 9,8 N - N la ky higu
mét don vi lyc hop phép cba Viét Nam, doc la niu-ton), diém dét cla né trén ban la tai T1. Trong
hinh 3 va 4, tryc X ndm trén mét dat, truc Y ndm trong mét phdng qua AB va trong tam T1.



Hinh 3: Phén tich hinh chiéu truong hop ban la bam trén nguc

Hinh 4: Phén tich hinh chiéu truéng hop ban la roi xuéng dét

N&u hinh chiéu cda trong tam T1 (Ia T1’) ndm trong hinh chiéu doan AB (la A’B’) (Hinh 3) thiban
|l bam trén ngyc. N&u ci nguoi xudng mét chit, sao cho hinh chiéu ban la ndm ngodi hinh chigu
doan AB (Hinh 4) thiban la roi xuéng dét.

Trudng hop cé thém mdy thdi sat cling gidi thich tvong ty, trong dé T2 la trong tam thdi sat, T2' la
hinh chiéu cda né trén mat dét, P2 la lyc trong trudng tac dung vao théi sét.

Trudng hop “hdt” cdc thia kim logi, cdc dia s¢, dia thuy tinh,... ciing gidi thich tuong ty.

Ban nhin ky céc hinh da ddng trén béo, s& thdy rdng mét tiép xic giTra vat va co thé déu phai
nghiéng vira du — sao cho hinh chiéu cda trong tam cba vat ndm trong hinh chigu cia dién tich tigp
xuc.

2. Vai trd cda luc ma sat

Cé mét lyc ma sét & mdt tiép xtc gitra da va ban la du 1én dé ban la khéng truot theo mét nghiéng
roi xudng. Néu béi dau luyn vao mét ban la thiban la roi lién.

3. Vai trd cda ép sudt khong khi.

Trong mét tiép xUc gitra da va ban la c6 mét [&p khong khi méng. Néu ban la ¢6 co héi dich ra
khdi da, 16p khéng khi nay dan né ra, ap sudt nhé hon 1 at (at-mét-phe), khi dé ép sudt khéng khi
bén ngodi, la 1 at, s& chdng lai sy dé@n n& néi trén va duong nhién ¢6 tac dyng day ban la vao vi
tri cO.

N&u lép khéng khi méng nay duoc thay bdng mét lép dung dich khéng bay hoi (& nhiét do
thuong) thi higu qué nay la dang ké béi dung dich hdu nhu khéng dén né trong diéu kién dang
xem xét. Tuy nhién, do da ngudi luén luén & trang théi thé (thd bdng da) nén vai trd chéng roi cda
&p sudt khéng khi rat han ché.

N&u lét mét t& gidly mdng vaio mét tiép xUc néi trén thihiéu qué nay mét hdn, ban la s& roi toc thi,
4. Hinh déng cta ban la



Hinh 5: Nhac si Trén Tién “h6t” thia kim logi, dia s6... (Anh theo ngudn béo ANTG s& 620, ngay
6/1/2007)

Hinh déing cba ban la rdt quan trong. Trong dnh la logi ban la d& gang, trong tam cba né ném sét
mdat la. N&u dung logi ban la cé d6 day nuéc thi nguoi biéu dién phdi ndm ngda, ban la méi &
trén ngyc duoc. Chung quy 1a, phdi dung logi ban la hodc vt the cé trong tam rét gdn mét tigp
xtc, sao cho hinh chiéu cia trong tdm ndm trong hinh chigu cla mét tiép xic - trd lai nguyén nhan
6 1.

5. Vai trd cda luyén tap

Sau mét thai gian tap luyén theo cac phuong phép luyén céng, ngudi dm én, trén mé&t da xuét
hién mét 6p mé héi mdng — nguyén nhén s& 3 phét huy téc dung & mét chimg myc ndo dé. Mét
58 ngudi bam sinh, khéng can qua tap luyén, da cé lép mé hai nay réi.

Tém lai, c6 5 nguyén nhdn dé ngudi c6 thé “hit” cée vat, trong dé nguyén nhan s6 1 la chinh: hinh
chiéu trong tdm ca vét phdi ndm trong hinh chigu cda mét tigp xtc. Hién tuong nguoi “hat” vat
the da néu trén bdo khdc hdn hién tvong nam cham hit sét. Trir khi dung keo con voi, néu cti gép
ngudi xudng tat cd cdc vat trong anh s& roi xudng dét. Trudng hop déc biét, khéng cén cdi, néu
éng Tran Tién thét bung lai, céi dia s¢ trén rén cing s& roi xudng lién.

Tong tét cd cée lyc hdt (trir trong lyc), luc néing, k& cd cdc lyc siéu nhién (néu cd), trong truang hop
ndy, khong thdng ndi lyc hit cba Trdi Dét theo dinh lugt thd 2 cda éng Niu-ton (dinh luat nay da
c6 ghi trong gido trinh véat ly phd thong).

Ghi chi: Cac doan van hodic ti trong ngodic kép " " la trich tr bdo ANTG s6 620, ngay 6-1-2007
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