AN USONG NGU NGHI TREN VU TRU KHAC & TRAI DAT THE NAO?

Cung tim higu cudc séng thi vi ngodi khdng gian qua loi k& cia mét ni phi hanh gia NASA.

Nhirng cude du hanh v try ludn la dé tai néng héi duoc dua lén man &nh hay dn phdm bdo chi
bén chay hang déu trén thé giéi.

Hdn ban d& tng xem rét nhiéu hinh dnh vé cdc phi hanh gia lo ling trong cabin, &n nhiing mén
&n trong céc tuyp nhd nhu kem dénh rang, nuéc udng lo lung duéi dang cac khdi cédu2 Va ban
luén dinh ninh rdng, dé la cudce sdng cda cdc phi hanh gia ngodi khéng gian.

Tuy nhién, nhitng chia sé duéi day cba ni phi hanh gia Marsha Ivins s& cho ban thdy géc khéc
cUa cudc sdng trong ngodi khéng gian.

Khi tau vi try cat canh. ..

S& khong c6 gi c6 thé ngdn lai nhitng cdm xdc déng trao trong ban khi roi xa Trai dét. Viéc ddu
tién chdc chdn ban s& lam khi tau vi try duoc phéng lén, dé la ngodi nhin Tréi ddt qua & cba s6.
Hdn mét cdm gidc héi hop va nghen ngdo s& bao trum 1én ban.

Khodnh khdc tau v try duoc phéng lén tr mat dét...

Lan déu tién trén tau vi try, ban s& cé cdm gidc lo l&ng va hoi “bdn logn”. S& mét khodng 2 tiéng
déng hé cho cong téc chudn bi cdt canh va ban s& chdng bigt phéi lam gi trong khodng thoi gian
ds.

...la gidy phit déic bigt xic dong dén mic 1&n 16n va ¢6 phén "bén logn"

Nhing ngudi c6 chic vy dugc yéu céu phdi bdo céo tinh trang trén tau, con céc phi hanh gia con
lai s& giét thoi gian bdng céch... di ngu.

Cudc séng méi ngodi khéng gian...

Sau khi cét canh, véi mét tau con thoi cia NASA s& chi mat khodng 8,5 phit dé duoc dua vao
quy dao bay. Vén tc t8i da cia ching dat duoc khi dy la hon 28.000km/h. Khi tau dé & trong
quy dao ciing la l6c méi trudng khéng trong lyc duoc kich hoat.

Phi hanh gia Marsha Ivins ném 2001

S& c6 mét s6 hién tuong thi vi xdy ra loc ndy trong méi trudng khéng cé trong lyc. Mot mat, chat
ldng trong co thé c6 xu huéng di chuyén 1én phia trén déu, do dé da mét ban s& duoc bom céing
nhu béng bay.

Phi hanh gia Chris Hadfield

Mt khéc, chiéu cao cda ban s& dugc cdi thién dén 5cm trong khi da day lép kep va co lai. Tuy
nhién, diu ndy cing khéng cé nhiéu y nghia béi tat c& nhirng ngudi trong tau con thoi ciing déu
cao lén nhu vay!

Tuy nhién, viéc chét Idng trong co thé dén lén phén than trén s& géy ra nhitng con dau déu lién
tyc. Théng thuong, céc phi hanh gia s& mét vai ngay méi hét hoan todn céc con dau. Co thé ho
diéu chinh lai lvong chét Idng nay sau nhiing lan... di tigu.

Hau nhu moi bo phan trén co thé déu gdp van dé khi phdi thich nghi véi diéu kién mai truong
khéng trong luc

Bé&n canh d6, viéc khdng ¢é trong lyc s& lam ban cdm thdy mét phvong huéng, chéng mat va
budn nén.

D& ddi phé véi hién tuong ndy, phi hanh gia phéi binh finh va ¢8 géng gitp hé thdng thi gidc dinh
vi duoc dau la phia trén, dau la phia duéi. Ngodi ra, da day cda ho cling cdn mét vai ngay dé cé
the 8n dinh va bét ddu cé cdm gidc thém &n.



Viéc dn udng ngodi vi try tat ydu dan dén sy khdac biét trong mui vi céc mén an. Vi dy khi én mét
thanh chocolate sira ban s& cdm théy c6 mui vi nhu... sép.
Phi hanh gia ciing khong thé ty ndu nuéng trong tau con thoi hay trong cdc tram v try. Thyc
phdm cda ho s& duoc ndu sdn va duoc bdo quén déc biét dusi dang khs. M&i khi muén &n, ho
phdi cho thém mét chit nuédc réi lam néng bang 16 vi séng.

Mét trong nhirng trdi nghiém ky la nta dé la viéc ngd ngodi Tréi dét. Trong méi truong khéng
trong lyc, ban cé thé ngu tai bét c& noi dau: trén san, trén trdn hay trén tuong.

Théng thuang, cdc phi hanh gia st dung nhivng chiéc tGi ngl déic biét, gitp ho khéng bi tréi ndi
khi dang say gidc.

Khéng gian ngd khé chét chéi...

Vi tri ngd ly tudng trén tau v try chinh la bén canh cba s8. Ly do la béi, hinh dnh déu tién khi tinh
déy s& chinh la toan cdnh Trai dét nhin ti trén cao. Ddc biét, tir ngoai khéng gian, méi ngay phi
hanh gia ¢6 thé ngdm t&i 16 lan Mét troi moc.

...nhung ngdy ndo ciing cé co héi thudng thic khung cénh tuyét dep nay!

Trong khi d6, dusi tau la dia diém ngd khéc nghiét nhét. Nhiét do & day luén chi vao khodng 20
dé C. Vivay, ho s& mdc it nhét 4 [ép do, dung d6 &n lam néng qua 16 vi séng lam t6i sudi trudce
khi chui vao tGi ng tai khu vyc nay.

Trd lai mat dat. ..

Sau khi hoan thanh moi nhiém vy ngodi khéng gian, céc phi hanh gia s& tré vé Tréi dat. Tuy nhién,
cdm gidc tr& vé& ndy khong dé chiu nhu moi ngudi van nghi.

Phi hanh gia & bén ngodi khéng gian

Sau khi ddp xudng Tréi dét, s& c6 rdt nhigu khé khén trong viéc di chuyén che dén ban. Déu tién,
ban phdi c8 géng tdi lap sy cén bdng co thé.

Viéc ngodi déu sang hai bén ciing c6 thé khién ban ngd vé phia sau. Nhitng co bép da “ngu
quén” trong suSt chuyén hanh trinh trén vis try s& phdi mét nhiéu ngay, tham chi ca tuan, dé c6 the
hoat déng tré lai. Trong suét thai gian dé, ban rét khé ¢ thé lam céc céng viée trong sinh hoat
hang ngay.

S& mét vai ngay dé vuot qua théi quen @n trén troi nhu thé nay trén mat dét

Bé&n canh d6, viéc & trong v try qud lau khién tai trong cda phi hanh gia tré nén rét nhay cam.
Qué trinh thich tng lai véi méi truong cé trong lyc & Trdi dét c6 thé tigu t6n cba phi hanh gia t6i
vai ngay.

Phi hanh gia Mike Hopkins

Mét chuyén di vaio khéng gian ludn cé nhitng diéu thi vi, nhung bén canh dé ciing c6 mét s6 vén
dé khién ban cam thay khé & trong mét thai gian.

Tuy nhién cé mét diéu chéc chdn rdng nhiing trdi nghiém ma ban da cé trong v try s& la nhirng
thd ma ban s& khéng bao gior cé the quén.

*Bai viét dya theo chia sé cda n& phi hanh gia Marsha Ivins dang trén trang web Wired.com. Cé
lam viéc cho NASA va déi & trén v try tdng cong 55 ngdy trong sy nghiép cda minh.



