TRUNG QUAC SE CHO PHI HANH GIA AN SAU GAO TREN KHONG
GIAN

Mat thi nghiém cho céic phi hanh gia dung séu gao dé ty tic lvong thyc trong qud trinh chinh phyc
khéng gian da duoc thyc hién tai Truong PH Hang khéng va Khéng gian Béc Kinh.

Mé&t nhém ba nha khoa hoc - hai nr mét nam - tinh nguyén & trong phong thi nghiém kin 105
ngdy dé chrng minh viéc dung séu gao nhu nguén protein chi y&u cho cdc st ménh khéng gian
dai ngay.

Nhém nha khoa hoc Trung Quéc tinh nguyén & trong phong thi nghiém kin 105 ngay

Theo nha khoa hoc Hu Dawei thudc dy an nghién céu nay, thi nghiém duoc tién hanh trong phong
sinh quy&n nhan tao réng 160m2, chia ldm 3 ngdn, mét ngén cho sinh hoat cia nhém nghién céu
val 2 ngéin tréng cdy. Séu gao chira hon 76% protein, duoc ho dung kém véi rau. Méi ngudi dn
hang ngay vai chuc con séu gao sau khi ching duoc nusi trong khodng 1 thdng, to bdng ngén
tay.

Ong Hu cho biét ba ngudi néi trén chua ting dung séu gao truée dé nhung ho vén an duoc, déu
khde manh va vui vé qua qué trinh thi nghiém. Séu gao ciing duoc ho ché bién va dung kém theo
nhiéu gia vi khac nhau.

Séu gao chéa hon 76% protein

Ong Hu ndi: “Lién Higp Qudc tirng c6 dé nghi ding séu gao dé nusi séng dan cu bi déi nhu &
chdu Phi. Vi vdy, ching t6i nghi tai sao khong thé si dyng lam thyc phém trong cdc chuyén du
hanh khéng gian. Sau gao la nguén thire @n sach nhét va lanh manh nhét”. Ong cho biét s& 6
nhiing dot thi nghiém tiép theo va hy vong séu gao s& la thyc phdm chinh trong cdc s& ménh
khéng gian dai ngdy cia Trung Quéc trong tuong lai.

Hbi n&dm 2009, Trung Quéc néu y kién vé viéc su dung séu gao cho cdc phi hanh gia nhung bi cac
co quan khéng gian phuong Tay phén dai véi ly do céc phi hanh gia khéng cdm théy thodi mai
véi dang thie &n nay.



