VAN BE AM THUC BOI VOI CAC NHA DU HANH VU TRY

Khi céc chuyén bay 1én vii try méi bét dau cé nguoi diéu khién thi viéc &n udng cda cdc nha du
hanh vi try trén quy dao khé don diéu: thic an duoc cho vao mdy tron déu, tiét trung, réi déng
gdi trong nhirng 8ng tuyp hodic khu nuéc réi déng g&o

Khi céc chuyén bay 1én vii try méi bét dau cé nguoi diéu khién thi viéc &n udng cda cdc nha du
hanh v try trén quy dao khé don diéu: thic an duoc cho vao mdy tron déu, tiét trung, réi déng
géi trong nhirng &ng tuyp hodic khi nuéce réi déng géi duéi dang keo dé mang theo. Ngay nay,
thuc don cho céc nha du hanh vi try gém hang trdm mén &n khéc nhau.

>>> 10 sy thét tho vi vé thic &n cda cée phi hanh gia

Thyc phdm cda céc nha du hanh vis try la théc @n ma ho mang theo sudt cude hanh trinh trén v
try. Phdn 1én s& thuc phém nay duoc déng géi frong t6i nhya, trong ng toyp hodic trong hop.

M3i t& chic tham gia chuong trinh Tram vii try Quéc t& (ISS) déu ¢ thyc don riéng theo chudn
myc dinh dudng va khdu vi cba cdc nha du hanh vii try, nhitng mén &n nay hdu nhu khéng khéc
nhiing mén &n trén tréi dat. Muc tiéu dé ra la bét chudce t8i da cdc mén én trén tréi dat dé gop
phén tgo ra cudc séng binh thudng trong thdi gian cac nha du hanh v try séng va lam viéc trén
quy dao. Trong khi cac nha du hanh v try Nhét Ban thich &n com hodc bin thi céc nha du hanh
vU try Nga lai va mén thit hém, thit séy khé va cd. Mén cua trén nuéc x6t do NASA sdng ché rét
dugc chudng vi né gitr nguyén mui vi sau qud trinh lam khé lanh va khi trén véi nuéc van giir
nguyé&n mui vi nhu mén &n duoc ché bién & trai dét.

Co quan Vi try chéu Au ESA dang dat hang doanh nghiép tré cda ltalia la Argotec nghién céu
xéy dyng thyc don va cung céip thuc phém cho cac nha du hanh vio try cda chéu Au trén ISS.
Phong thi nghiém thyc pham khéng gian (Space Food Lab) ca Argotec dé phdt trién mét s& mén
&n c6 thé bdo qudn trong vong 18 dén 24 théng véi todan bd phy gia déu la sén phdm sinh théi,
khéng c6 ngoai [8. “Thyc don nay la két qué nghién cdu va phét trién trong mét ném rudi, riéng
dsi véi céie chat bd sung da mét hon nia ném. Myc tigu chinh cda ching 18i la gidm lvong mudi
trong thire @n cling nhu tim céch bdo quén ma khéng lam thay déi méu séc va mui vi”, Antonio
Pilello, phat ngén vién cia Argotec, gidi thich.

Anh: esa.int

Space Food Systems Laboratory cda NASA & Texas Id mét co s& nghién cu khé d6 s6 va phong
phU. Tai day céc nha khoa hoc nghién céu sdn xudt va t8i vu hod thyc phdm danh cho nganh du
hanh v try. Bén canh cdc nha tv vén vé dinh dudng, nha vi sinh vét hoc va nha nghién cu vé
thyc phdm con ¢6 cdc chuyén gia vé thiét k& déng géi, céc ky su va ky thudt vién tién hanh hang
loat thi nghiém nhdm tao ra nhirng logi thyc phdm pht hop va hodan héo nhét cho céc nha du
hanh v try. Thoi han s& dung cla thyc pham la mét y&u 18 quan trong: moi thire dn dua lén 1SS
phdi c6 han s dyng it nhét 18 thang. Ngodi ra nguyén ligu déng géi phdi cang nhe cang 16t béi
chi phi véin chuyén cho Tkg lén ISS la 21.000 USD.

Tat cd cdc logi thie &n déu duoc cho vao tGi nhya, lam lanh khé va khi dung trén véi nuée. Trong
thyc don hang ngay, vén dé can bang dinh dudng rdt duoc quan tam, nghia la c6 dd cdc chat
can thiét cho co thé. Thuong cdc chét Calcium va Vitamin D duoc bé sung vao thie dn dé gitp
xuong virng chéc hon va han ché sy suy thodi xuvong & diéu kién khéng trong luong. Hanh, bép
cdi va cdc cdy ho dau déu bi tranh vi nhitng thyc phdm nay thuong gdy truéng hoi, day bung.
Ngodi ra, ciing trénh dung cdéc loai banh quy, x8p gion vi nhitng ménh vun cla ching cé thé lam
t&c céc phéu loc hodic khién cac nha du hanh v try vé tinh hit veo.



Khéc véi cdc logi thire &n cho ngudi & trai dét, thire dn danh cho céc nha du hanh vi try thuong
phdi dam hon vi co quan vi gidc trén quy dao hoat dong rét kém. Vivdy giéi chuyén gia phdt trién
thére dn cho cdc nha du hanh v try thuong chon céc logi gia vi cay va dém da hon dé bdo dém
cdc mén &n thom ngon, nguoc lai ho han ché dung mudi @n vi musi bi nghi thic day qua trinh suy
gidm xuong, mét diéu khang thé trénh trén v try. BS sung cho mén &n con ¢ rau, qué tuoi. Rau
qué sé duoc dua [én tram mét lan trong thdng cung véi nhitng vét dyung can thiét khdc.

Vudn vom trén vi try

Vén dé cung cdp thyc phdm cho céc nha du hanh v try trong tvong lai s& nhu the nao? Vé lau
dai, myc tiéu dé ra la sén xudt thyc phdm ngay trén quy dao. Dai véi cdc chuyén di lén Sao Héa
thiviéc st dung céc nguyén liéu téi tao la khéng thé trénh. Tién st Jens Hauslage, nha sinh vét hoc
hdp dan (gravitational biologist) tai Trung tdm Hang khéng va Du hanh vi try Boc & Kéln, hién
dang lam nhing thi nghiém nhéd trong mét co s& ¢é #n la C.R.O.P.

Tai day, nhiing thi bi coi la réc thdi vé dung nhu rau qué thira hay nuéc tiéu s& duoc nghién ciu
tai ché& lam chét dinh dudng cho cdy trong. “Trong céc chuyén bay lau dai thi nhét thiét phai tai
tao nguyén liéu vi nguoi ta khéng thé mang theo tat cd céc logi thie dn 1én quy dao dé dung trong
mét thoi gian dai. Trong khi d6 céy c&i c6 khd ndng cung cdp cho con ngudi nhitng chét dinh
dudng cén thiét". “Cai khé & day la tinh trang khéng trong luong: Céy c6i s& khéng biét moc vé
huéng ndo trong tinh trang khéng trong lvong. Vivay, thi dy, phdi dung énh sang dé dinh huéng
co bén cho céy cdi phdt trién".

NASA ciing dang phét trién mét logi méy in 3D c6 khd ndng in thyc pham. Véy thi xin chic céc

nha du hanh v try ngon miéng.



