CHUP ANH TU SUONG ANH HUGONG DEN TAM LY CON NGUOI

Céc nha nghién cdu Théi Lan méi day dua ra canh béo théi quen chyp dnh ty suéng cda giéi tré
c6 thé téc dong tidu cyc dén van dé tam ly, cude sdng var cong viéc trong tuong lai.

Vén héa chyp énh ty suéng hay con duoc goi la seilfie, dung dé chi théi quen ty chyp dnh sau dé
daing tdi lén céc trang mang xa hoi dé thu hit sy chd y cda ban bé & mét bé phan gisi tré, ddc biét
la d6 tudi hoc sinh.

Theo Panpimol Wipulakorn, phé gidm déc Co quan Stc khée Tém thén Théi Lan, mgc du day la
hanh vi phé bién dugc gisi tré va thich, nhung né lai lad nguyén nhan dén dén céc van dé vé sic
khde t&m than trong tvong lai.

Anh minh hoa: Telegraph

Phén lén moi ngudi déu cdm thay vui vé khi bic dnh ho chia sé trén mang xa héi dugc yéu thich,
nhung ¢6 ngudi lai hy vong phdi ¢é cang nhiéu "like" cang 16t. Khi khéng thu hit duoc sy cho y
nhu mong doi, ho quyét dinh chia sé &nh nhiéu hon. Néu lugt yéu thich vén khéng duoc cdi thién,
ho s& cdm thdy madt ty tin va cé thai dé tiéu cuc véi bén than nhu cdm thdy khéng hai long véi
chinh minh.

Dé theo d&i mc do quan tém cla ban beé, ngudi chia sé s& thuong xuyén kiém tra s8 lugng "like"
hay binh luan. Béay chinh la déu higu cho théy théi quen chup énh ty suéng trd thanh vén dé géay
&nh hudng dén tam ly cda con ngudi. Tuy ting cd nhén, théi quen ndy s& cé tac déng dén cdm
xdc, tam ly va cude s8ng & nhiéu mie dé khéc nhau.

Bangkok Post dén |&i ba Panpimol cho hay, sy ty tin cho phép con ngudi hai long véi bén than,
s6ng hanh phic, chdp nhan sy thét va khéng cén tim kiém sy chd y cda nhitng ngudi khéc. Nhing
ngudi mét ty tin ludn cdm thdy lo ldng, cdng thdng, bét an va khéng hai long véi cude séng hign
tai. Sy kéo dai céc déu hiéu nay s& dan dén réi loan tém théan va hinh thanh céc trang thdi cdm
xUc tidu cyc nhu hoang tudng, ghen i, trém cdm.

Thiéu ty tin cing déng nghia véi nguy co kim hdm sy phét trién béan than, han ché sy sang tao, ddi
mé&i va téc déng khong nhd dén sy phét trién cia dét nuéc trong tvong lai khi s8 lugng céc nha
lanh dao tré ty tin ngdy cang gidm dan.

Tién si Panpimol dan l&i mét béc si tam thdn ngudi My cho biét chyp dnh ty suéng cé thé khién
con ngudi mét dén sy ty tin va ldng ty trong. Theo cdc chuyén gia cia Anh, nghién mang xa héi
nhu Facebook hay Twitter I mét logi bénh va ¢6 hon 100 bénh nhén phdi nhép vién méi ném vi
c&n bénh nay.



