HE L& THUC PHAM DANH CHO NGUO! LEN SAO HOA

Mét nhém chuyén gia My da trdi qua 4 thang s8ng trong mét tip |€u hinh vom nhd trén mét canh
déng nham thach tro tryi & Hawaii nhdm ¢8 géng tim ra logi thyc phdm ndo phi hop véi cée phi
hanh gia thyc hién s ménh &n sao Héa.

>>> An thi thyc phdm mang 1én sao Héa

Nhém nghién ciru gém 6 thanh vién ludn phdi méc trang phyc cba céc phi hanh gia bét ¢t khi
ndo ho mao hiém lén suon phia béc cia Mauna Loa - ngon ni [a vén dang hoat déng & Hawaii
va lan phun trdo gan déy nhét ndm 1984. Hoat déng cia ho thuéc mét dy én mé phdng khdm
phd khéng gian tai Hawaii (HI-SEAS) cia Co quan hang khéng vi try My (NASA), tri gid 1 tridu
USD.

Muyc tiéu dy én do chuong trinh nghién cGu con ngudi cia NASA, Dai hoc Hawaii va Dai hoc
Cornell tai tro nay la, khdm phd vé cude séng va cach ché bign thic &n cho céc s ménh dai ngay
trong khéng gian.

Cdc logi banh, k& c& banh ngot, I& mén @n va thich trong thyc don cda nhém nghién ctu danh
cho céc phi hanh gia lén sao Ha. (Anh: Daily Mail)

Trong céc dy én khdc, nhém nghién céu da ndu céc mén @n bao gém cd thyc pham kho, dong
lanh v&i nhiing thyc pham sén ¢6 vao thoi diém dé. Theo Angelo Vermeulen - trudng nhém nghién
cGu, véin dé véi cdc nguyén ligu khéng dé thsi hdng la ching thuong duoc ché bign qué ky va
thiéu chét xo.

Tuy nhién, dng Vermeulen rét &n tuong vé viéc cdc thyc phaim khs, dong lanh vén ¢é vi gén giéng
véi thyc phdm tuoi. Chuyén gia nay néi thém rang, diéu cling rét quan trong cho céc phi hanh
dodn tham hiém khéng gian trong tvong lai & thyc phém ngon miéng.

Thuc don méi céng bé cho céic phi héinh gia con cé c& mén com trén théip cém. (Anh: Daily Mail)
Trong cong thrc mén &n ma nhém cda Vermeulen vira tim ra va cdng bd, mét thyc pham yéu thich
cla ho la nutella, lam tr 2 nguyén liéu chinh la cacao va hat dé. Ngodi ra cdn ¢6 banh ngot; thit
gidm béng déng hop phé bign & Hawaii; com trén thit, cé va xic xich cay Cajun cting nhu mén
phé chién. Mén bét my ndu véi thit hodic nuéc thit cia Béc Phi ciing la lya chon cda nhém nghién
ctu khi ho gan hét céc nguyén liéu thyc pham.

Theo NASA, hogt déng khédm pha khéng gian dai ngay hon trong tvong lai, bao gém cd céc s&
ménh lén sao Hda vao nhiing ném 2030, tgo ra céc thach thic méi vé vige cung cdp thyc pham
cho nhitng chuyén di kéo dai hang ném.

Mat trong nhiing théch thic ddi véi st ménh thdm hiém sao Hda la viéc cung cdp do thyc pham
cho phi hanh doan trong chuyén di dai ngay, cé thé t6i 5 nam. (Anh: Daily Mail)

"Chuing ta can phdi tinh todn lvong thyc phdm cho mét s ménh trén bé mét sao Héa nén bao
gbém bao nhiéu thyc pham ché bign déng géi va bao nhigu thyc phdm téi sinh sinh hoc nhu rau,
qud tuoi trong trén thuc pham", Michele Perchonok, mét nha khoa hoc thuéce Dy én céng nghé
thyc phdm tién tién cGa NASA nhdn manh.

Trong mét s ménh thém hiém sao Héa, cdc phi hanh gia cé thé ty tréng ldy thyc pham ciing nhy
mang theo nguyén liéu chua ché bién d& lam mét my, dau phy, banh my va my 8ng. Déu véy, céc
thyc phém cén phdi ¢é han s dung t6i 5 ném va du nhiéu dé khong gay chén ngén cho phi hanh
doan.






