NGHE AM NHAC POAN MAU SAC

Con ngudi c6 thé dy dodn chinh xéc nguai khéc dang nght dén loai mau séc gi dua vao bén nhac
ma ho dang nghe.

Nghién ctu méi phat hién, moi ngudi thudng lién tudng ém nhac vui vé, nhip diéu nhanh véi
nhiing mau vang sdng, s&c s&; trong khi dé6 am nhac buén, nhip diéu chédm lam moi ngudi nght
dén cdc mau xém 18i, dm dam.

Nha khoa hoc Stephen Palmer, Dai hoc California va céc cdng sy dua ra két luén trén sau khi tim
hi€u & 100 dan &ng va phy ni, trong dé mét nia s8 ngudi & vinh San Francisco, California va
mét nua & Guadalajara, Mexico.

Anh minh hoa: diendanbaclieu.net

Nguoi tham gia nghe 18 bdn nhac ¢8 dién khéc nhau cla céc nhac si bdt hi nhu Johann
Sebastian Bach, Wolfgang Amadeus Mozart va Johannes Brahms. Céac nha khoa hoc con dua ra
mét bang 37 mau sdc dé nguai tham gia chon 5 mau pht hop nhét véi méi bai hét.

Két qud dua ra la nhu nhau & ¢ hai ving California va Mexico. Hau hét moi ngui déu chon téng
mau dm d&p cho nhirng ban nhac vui vé, lac quan va tdng mau 18i, xdm cho bén nhac buén, dm
dam.

"Ké&t qud nghién ciu cho thdy vai trd quan trong cba cdm xdc trong viéc nghe nhac lién tuéng dén
mau sdc", Palmer cho biét. "Ddng ngac nhién hon nira, ching t6i ¢6 thé dy dodn chinh xdc 95%
logi mau dya trén nhac ma ho nghe la vui hay budn”.

Céc nha nghién cu sau dé thyc nghiém mét thi nghiém khdc st dung nét mét thay vi mau sdc. Két
qud, céc vé mat hanh phic duoc lién két véi loai am nhac vui, lac quan; trong khi nhirng vé mat
budn rdu "bét cgip" véi giai diéu sdu thdm. Diéu nay chiing 18 rdng cdm xUc ¢é vai tro chi phdi
trong lién k&t cia &m nhac va mau séc.

Céc nha khoa hoc hy vong nghién ciu nay s& c6 céc tng dung thyc tién nhu lam téng thém cdm
xUc trong cdc bdn nhac, bdng cdch phéi hop &@n y gitra mau sdc va am nhac.



