SE CO MAY “POC” GIAC MO

Mét nghién cdu gén déy cda céc nha khoa hoc dén tir Nhét Ban dé tim ra cach “doc” gidic mo cla
con ngudi dya trén mét mdy quét ndo. Chiéc mdy cé thé gitp “mudng tuong” ra duoc nhiing hinh
&nh ma con ngudi thudng nh&igrav

Mét nghién cdu gén déy cda céc nha khoa hoc dén tir Nhét Ban dé tim ra cach “doc” gidic mo cla
con ngudi dya trén mét mdy quét ndo. Chiéc mdy cé thé gitp “mudng tuong” ra duoc nhiing hinh
&nh ma con ngudi thudng nhin thay khi chim séu vao gidc ngu.

Céng trinh nghién cu nay duoc déing trén tap chi Khoa hoc v céic nha nghién cdu fin tudng rdng
chiéc mdy quét ndio c6 dé chinh xdc lén dén 60%. Nhém nghién cu gio déy cé thé dya vao céc
hoat déng cla ndo dé dy dodn duoc céc trang théi cia gidc mo, nhy la cdc dién bién cdm xic
trong sudt giéic ngu.

Tién sy Yukiyasu Kamitani tr Trung tam Thi nghiém Do ludng than kinh hoc ATR & Tokyo cho biét:
“Téi c6 mot niém tin virng chdc rdng khé ndng gidi md gidic mo 1& hodn toan cé thé, it nhét la cac
trang thai ddc biét cda gidic mo... Téi khéng hoan todn ngac nhién vé két qua nay, nhung thyc sy
cdm théy phén khich vi diéu d6”.

Séng ndo

Con nguoi dé 6 gdng gidi mé gidic mo ti thoi Ai Cép 8 dai, nhung céc nha nghién céu gan day
méi di sdu vao nghién cdu mét céch gan hon véi cdc gidec méng vé dém.

Nhém nghién ctu da sv dung mét chiéc mdy quét MRI (méy quét cdng hudng tir chuyén su dung
trong y hoc dé chyp cét l6p ndio nguoi) dé tién hanh thi nghiém véi 3 nguoi khi ho dang ngd. Khi
céc tinh nguyén vién tham gia nghién cu bét ddu roi vao gidc ngd sdu khi ndm trong mdy quét,
ho da duoc thic gidic va duoc yéu cdu ké lai nhirng gi ho da thdy trong gidc mo cia minh.

Hoat déng cda ndo tvong thich véi nhitng hinh dnh ma con ngudi da thdy trong gidic mo cda
minh.

Céc hinh é&nh vé gidic mo déu duoc lvu y, tr nhitng bie tuong déng, chia khéa va cd nhiing mi
bang, bat c& nhiing hinh dnh dé siéu thyc dén dau. Diéu nay duoc lap di lap lai hon 200 léan cho
méi thanh vién tham gia.

Cdc nha nghién ctu da st dung két qué nay dé tao ra mét co s& dir ligu, noi ho nhém céc chd dé
gidng nhau thanh céc logi déi tugng hinh dnh tuong ty. Vi dy, khach san, nha cva va céc tda nha
cao tang dugc nhém vao danh séch cé tén la “céu troc”.

Sau dé, céc tinh nguyén vién duoc chyp lai gidic mo. Lan nay, khi ho duoc danh thic, ho s& duoc
nhin thdy hinh &nh trong gidc mo hién [én trén mot man hinh méy tinh. Véi diéu nay, ho da c6 thé
nhin thdy céc mé hinh cy thé cda hoat déng néio cé tvong quan véi cée hinh é&nh thi gidc.

Méy doc gidic mo?

Trong céc chuong trinh thi nghiém gidic ng tiép theo, bang cdch theo d&i mdy quét ndo, cdc nha
nghién ctu da c6 thé dy dodn duoc nhitng gi ma cdc tinh nguyén vién da nhin thdy trong gidc mo
cba ho. Ho da c6 thé danh gid duoc do chinh xdc 1én dén 60% céc hinh dnh xudt hién trong gidic
mo.

Céc nha nghién cu mudn tiép tuc nghién ctu cdc gidc ngd sau hon, noi nhirng gidc mo dién ra
sdng déng nhdt. Ho cing mudn xem xét liéu mdy quét ndo cé thé givp ho dy dodn vé cdm xuc,
muUi vi, mau séc va hanh déng ma con ngudi trdi nghiém khi dang chim trong gidic ngd hay khéng.
Tién st Mark Stokes, mét nha than kinh hoc nhéan thic tai Dai hoc Oxford, cho biét, nhitng cédm xdc
dé la mét phan "tho vi" cba nghién cu va dang dua ching ta dén gén véi khai niém cda mdy doc



gidic mo. Tuy nhién, &ng néi thém raing mét hé théng doc gidc mo duy nhét s& khong the “hiéu” hét
tit c& moi ngudi.

“Céng viéc nay dugc thyc hién trén céc déi tuong cd nhén. Vithé, ban s& khéng bao gio xay
dung duoc mét chuong trinh chung ¢6 thé doc duoc gidic mo cla bét ky ai. Tét cd déu mang
phong céch riéng cba cé nhén, va céc hogt déng ndo s& khéng bao gi& gidng nhau trén moi déi
tvong”, éng ndi, “Ban s& khéng bao gi& xéy dung duoc mét mdy doc duoc suy nght cia con
ngudi khi ma chiéc may lai khéng biét gi vé ngudi d6”.



