XEM PHI HANH GIA CHUAN B| MON AN TREN VU TRU

Viéc chuén bi mén &n trén Tram v try qudc & (ISS) rat khdc so véi trén Tréi dét vi méi truong
khong trong lvong. Tham chi mét s& thyc phém, ké cd béanh sandwich, ciing bi cém tiét trong bép
an cua tram ISS.

>>> Video: Xem phi hanh gia chuén bi mén &n trén v try

Phi hanh gia Chris Hadfield - ngudi s& ddm nhiém cuong vi chi huy tram ISS i thang 3 t6i - vira
cho dang tdi |&n Internet phan dau mét chuvong trinh méi cda éng cé tén goi “Bép khéng gian cia
Chris Hadfield”.

Trong doan video dugc céng bs, 6ng Hadfield cho biét: "Trong nhitng ngay déu tién cia céng
cudc thdm hiém khéng gian, thyc phdim chd yéu duoc déng trong cdc 8ng. Tuy nhién, hién nay,
ching 18i (cdc nha du hanh v try) c6 moi thé ma ching ta &n trén Trai dat”.

Déu vay, theo 6ng Hadfield, van cé mét s8 thuc phdm bi cdm dung trén v try, ké cd bénh
sandwich.

“D&i v&i sandwich, ching t6i thay the bénh my bang tortilla (mét logi banh trang tron, khong len
men, duoc lam tir bét mi hay bép - PV) vi & déy, cdc mdnh vyn tréi ndi t& tung. Cdc miéng tortilla
duoc déng géi va cé han su dung 18 thang”, 6ng Hadfield néi thém.

P& vét duoc git chat véi céic bé mat nhe khéa dén d& ngan chéin ching tréi di. (Anh: Youtube)

Phi hanh gia nguoi Canada nay ciing biéu dién cach lam mét chiéc banh tortilla phét mét ong va
bo déu phong. Ong tiét 16, mét s8 dé vat, chdng han nhu ht dung mét ong, ¢4 thé gén lién véi céc
bé mét nho khéa dan dé ngéin chdn ching tréi di.

Déu véy, céc db vat khéc c6 thé gay rdc ri, chdng han nhu khi mét chiéc banh ftortilla tréi néi ra
xa éng Hadfield.

Trong khi chudn bi mén &n, éng Hadfield con dé cdp dén mét thyc 18 tha vi vé mat ong trén tram
vU try. “Céc bong béng én nglr & gitra chai dung mét ong vi khéng ¢é trong luc”, ng ly gidi.

Céc phi hanh gia khéng dung nuéc ria tay ma su

dung khén lau kh trng dung 1 18n. (Anh: Youtube)

Ong Hadfield cho hay, khi an nhiing thyc phdm nhu bo déu phéng va mét ong, céc phi hanh gia
c6 thé d& dang bi day ban. Do khong cé nuéc x8i trong khéng gian nén ho phdi s dung khan lau
dung mét lan dé lau chui sau méi bira an.

Video “Bép khéng gian cta Chris Hadfield” la sén pham truyén théng méi nhét trong chudi dai
céc hinh dnh tryc tuyén, tin nhén va video ma éng Hadfield gui vé Tréi dét tir tram ISS va cho cng
bé trén cac trang mang Facebook va Twitter. Phi hanh gia nay dy kién s& cho dang tdi thém nhiéu
doan video niva vé cach &@n udng trén va try.

Mét khay dyng dé &n danh cho céc phi hanh gia trén Skylab - tram v

try ddu tién cia My trong nhiing ném 1973 - 1974. (Anh: Rex Features)

Co quan hang khéng My (NASA) méi déy cing hé 16 nhirng gi ma cdc phi hanh gia nuéc nay da
&n trong suSt chuong trinh thém hiém khéng gian cda ho.



Thyc phém danh cho céc phi hanh doan Apollo cda My tir ném 1968 - 1972 duoc déng géi chan
khong cdn thén va cén bang dinh dudng, nhung khéng thyc sy thda man khdu vi cla nhirng
ngudi sanh &n. (Anh: Rex Features)

D& cé mét sy thay déi lén tr dang bét thit sanh déo ma Yuri Gagarin, nguai ddu tién bay vao
khéng gian, hit ra tr mét ng kem dénh rdng cho t6i céic bra @n thinh soan, thda méin cé khdu vi
cUa ngudi sanh &n danh cho cac nha du hanh v try trong hién tai.



