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CUQC "THI OLYMPIC" DAU TIEN GIJA VU TRY VA TRAI DAT
N@ phi hanh gia NASA - Sunita Williams da tré thanh nguai lén déu tién do sie cing céc VDV
mat dat trong bai thi 3 mén phéi hop gém chay, dap xe va "boi" tir v try.

Sunita Williams d& tré thanh trudng phi hanh doan Expedition 33 trén Tram v try quéc 1€ (ISS) -
module nghién ctu trong khéng gian hién dang quay quanh quy dao va céch Tréi dat 386km.

D& thyc hién bai thi 3 mén phdi hop gidng nhu céc vén déng vién tham gia cudc thi 3 mén phdi
hop Nautica Malibu duoc t6 chic tai Nam California vao héi cudi tuén truéce, niv phi hanh gia
Williams d& s dung cdc thiét bi the duc déic biét hoat déng trong méi truong khéng trong luc bao
gom xe dap dap tai chd, thiét bi chay b treadmill va thiét bi téng cuong sie déo dai.

Sau khi "boi" quang dudng dai 0,8km, dap xe 29km va chay 6,4km, c6 Williams da hoan thanh
bai thi cda minh véi khodng thi gian 1 gier 48 phit va 33 gidy.

N& phi hanh gia Sunita Williams thyc

hién bai thi 3 mén phéi hop trén tram ISS

"Tai rét vui vi da hoan thanh 8t bai thi cda minh", Williams phdt biéu t tram ISS sau khi cén vach
dich.

Tram ISS vén duoc trang bi méy tap chay bé dién treadmill va xe dap dap tai chd gén déy dai giv
cho céc phi hanh gia khéng bi tréi ndi trong khéng trung khi dang thyc hién bai tap.

Do dé, d€ mé phdng phén thi boi gidng nhu duéi Trdi dét, nir phi hanh gia Williams da si dung
mét dyng cy mang tén Thiét bi tap chéng ddy tién tién (ARED) dé tap ci ta va chdng ddy tuong ty
nhu bai thi boi trong méi truong vi trong lyc.

Tap thé dyc vén duoc xem la mét quy dinh bét budc véi tét cd cde phi hanh gia béi trong méi
truong khéng trong luc, cdc co bép va xuong rat dé bi t8n thuong va yéu di.

Trudce khi tham gia cude thi 3 mén phdi hop Nautica Malibu qua man hinh cung céc vén déng
vién dudi mat dat, Williams da bét ddu tap luyén cdc néi dung thi truée thoi diém duoc dua lén
tram ISS vao ngay 14/7.

Sau khi d&t chén lén tram ISS, n& phi hanh gia nay da tham gia cudc thi chay mang tén Budng
Falmouth vaio ngdy 12/8 ngay trong v try - mét bude chudn bi cho cuée thi 3 mén phéi hop dién
ra véio cudi tudn trudec.

N&m 2007, ni phi hanh gia Williams cing da tham gia cuéc thi Boston Marathon trén thiét bi
chay b treadmill bén trong tram ISS véi thanh tich 4 gi& 23 phit va 10 gidy.

Hién tai, Williams la 1 trong 3 phi hanh gia hién dang sinh séng va nghién ctu trén tram ISS. Theo
k& hoach, 2 phi hanh gia gém Yuri Malenchenko cia Nga va Akihiko Hoshide - ngudi Nhét Ban
s& cung phi doan trudng Williams quay tré vé Tréi dét vao thang 11 té6i.

Trong khi d6, 2 phi hanh gia Nga - Gennady Padalka va Sergei Revin cung 1 phi hanh gia NASA
- Joe Acaba la nhitng ngudi dé roi khéi tram ISS va quay tré vé Trdi dét an todn vao ngay Chd
Nhét (16/9). Dy kién, 3 phi hanh gia khéc s& dugc dua 1én tram ISS vao thang 10 t6i.



