“NGUOI SOI” SE XUAT HIEN VAO DEM NAY?2

Dém nay, thi sdu ngay 31/8, ngudi dén trén todan thé gidi s& c6 co hdi chiém ngudng “tréng
xanh” - hién tvong mét trang tron lén the hai trong théng, trung binh 2,7 nam mét lan va lén k&
tiép s& xdy ra véio ndm 2015.

Trong nhirng ngdy ndy, truyén thuyét vé sy xudt hién cla ngudi séi dém trang tron lai duoc dip
tr&i déy. Theo d6, khéng it ngudi dét niém tin vaio méi lién két chat ché gitra “tréing xanh” va nhiéu
hanh vi mang tinh bét thuong nén rat han ché ra ngodi cho dén khi hién tuong nay chdm dit. Tuy
nhién, trén thyc t&, cdc nha khoa hoc khdng dinh ho khéng tim thdy bdt ky bdng ching ndo ching
minh diéu dé.

Nhiéu ngudi tin rdng “trdng xanh” lién két véi céc

hanh vi mang tinh bét thuéong. (Anh: HarveNYC/flickr)

N&m 1996, tién hanh thu thép théng fin tr hon 150.000 phong cép cdu bénh vién ving ngoqi 6,
nhém chuyén gia nhén thay khéng cé sy khéc biét vé s6 ca nhap vién trong dém tréing tron so véi
nhirng budi t8i khdc cba théng. Ho cling chdng phét hién duoc déu higu ndo quan trong trong mai
quan hé gita trdng tron va hién tuong bét thuong cda tam thén nhu logn tri, co gidt hay déng
kinh. Nhiéu khd ndng, nguén géc vé niém tin dé la cai ma cée nha tam ly hoc goi la xu huéng xac
nhén, ghi nhé théng tin ¢ chon loc.

Tuy con ngudi khéng bi dnh hudng gi nhung véi déng vét thi sao? K&t qué rit ra tr mét nghién
ctu n&dm 2007 trén Tap chi cba Hiép hdi Y khoa Tho y My cho thdy s& lvong méo va ché dén
phong cdp cdu thd y tai Bai hoc bang Colorado vao dém tréing tron cé sy gia tang so véi ngay
thuong. Cu thé, ty |&é méo nhap vién méo t&ing 23% trong khi & ché la 28%. Tai Anh, mét nghién
ctu khdc duoc cong bé trén Tap chi Y hoc British théing 12/2000 cing dva ra két luén tvong ty
sau khi tién hanh théng ké s liéu tr hang loat phong kham.

Cdc nha khoa hoc khéng thé gidi thich chinh xéc ly do tai sao lai c6 sy lién két nay, mét gid thuyét
dugc ban lugn la nhiéu ngudi thuong dua vét cung ra ngodi dao choi vaio nhitng ngay tréing
sang, tr dé nguy co chén thuong cda ching ciing cao hon.
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