TUYEN PAU BEP NAU AN CHO PHI HANH GIA LEN SAO HOA

Céc nha khoa hoc dang thyc hién dy dn mé phdng nhiém vy bay 1én sao Héa & Hawaii (My), goi
tt Ia HI-SEAS, d& tim ra nhitng mén &n t6t nhét cho cdc phi hanh gia sép 1én sao Hda.

Tim ra mén &n ngon miéng cho phi hanh gia rét quan trong vi ho thudng bi mét trong luong.

Dy én ndy dd kéu goi céc ng cu vién tham gia nghién ctu tir théng 2/2012. Bén nay dé c6 700
don dang ky tham gia. Trong s& ndy, cdc nha khoa hoc s& chon ra 150 nguoi 6 du tiéu chudn vé
trinh d6 khoa hoc var céie ky néing nhu céc phi hanh gia that dé mé phdng 18t hon ché dé &n udng
va I8i s8ng cba céc nha du hanh vi try thyc. Tham chi dy én con tuyén cd mét s8 phi hanh gia cda
NASA.

Hién céc nha khoa hoc dang chuén bi dua 6 nguoi trong s& tuyén chon vao nhiém vy Hi-SEAS dé
tim ra cdc mén &n t8t nhdt cho cac nha du hanh vi try trén dudng di va khi ho dén Hanh tinh D4.
Séu ngudi ndy s& sdng trong mdt mdi trudng gidng nhu trong khéng gian & Hawaii sudt 4 thang,
&n dé an lién va dé ty ndu ché bién tir céc thanh phén ¢6 thei han su dung lau. Thiét bi ndu &n
gém mét [o nuéng nhd, 16 vi séng va cdc cong cu can thiét khdc cung céc loai thyc pham st dung
duoc ldu ma khéng can gi lanh.

Sau d6, ho s& dién chi tiét cac thyc phdm da an vao phiéu diéu tra theo dai danh gid cdc logi thyc
phdm cling nhu trang théi sic khde va tam ly. Do céc nha du hanh vis try thuang bi mdt trong
luong khi thyc hién nhiém vy trén khéng gian nén ho can phdi &n uéng déy di. Nhung truéc day
ho rét khé tim thdy thic &n ngon mién, nha nghién ctu Kim Binsted cda BPai hoc Hawaii & Manoa
noi.

Trudce khi thyc hién nhiém vy dva ngudi én sao Héa vaio nam 2013, céc nha khoa hoc hy vong s&
xdc dinh duoc cdc logi thyc phdm va cdch ché bién tét nhdt dé cung céip bira &n ngon miéng cho
céc phi hanh gia. Ngoai ra nhém tham gia thyc hién Hi-SEAS ciing s& nghién ctu céc chi dé khdac
nhu thiét bi tap thé duc va céc thigt bi khéng sinh khdc trong khéng gian.



