NASA TRONG KHOAI LANG TREN VU TRU

Ching logi thyc pham quy dinh cho nhitng nha du hanh v try trong khi bay vira nghéo nan vira
dat tién, ma ho thilai muén mét mén gi dé “rét gia dinh”. Tai sao khéng thu tréng mét loai nguyén
liéu ndo dé ngay trong khoang cia nhiing con t&agrave

Ching logi thyc pham quy dinh cho nhitng nha du hanh v try trong khi bay vira nghéo nan vira
dét tién, ma ho thilai muén mét mén gi dé “rét gia dinh”. Tai sao khéng thu tréng mét loai nguyén
liéu ndio dé ngay trong khoang cia nhirng con tau v try2 Céc chuyén gia cda NASA nghf véy va
ho d& chon khoai lang, mét mén &n quen thuéc & My.

Da cé thoi thire &n cho céc nha du hanh vi try duoc sén xudt trong nhitng tuyp bép nhu tuyp thudce
danh rang. Vi dy khi Yuri Gagarin bay trén quy dao 108 phit, nguoi ta chuén bi cho anh 9 tuyp
dung thoc &n khéc nhau, méi tuyp 165 gam. Trong s8 ndy cé mén “borsch” (canh cd céi dd, mén
&n binh dén cda Nga), thit bam vién véi khoai téy va nuéc qué ép. Gagarin buéc phéi an tét ca
nhitng mén dé nghi dé rat kinh nghiém.

Thoi gian cda nhitng chuyén bay téng 1én. Nhiing mén &n nghién déu nhiéu thi dung trong tuyp
da di vao quéd khi. Vé s& calo va can déi cée chét dinh dudng thi khéi néi, nhung suét nda ném
ma bra ndo ciing bép tuyp nghién min gidng hét nhau dé &n thi ai ma chiu ndi. Hién nay cdc tuyp
chi con dung dé dyng nhung thi chdy 1dng hodc dang roi nhu nuéc chdm, gia vi, mét ong, mu
tat... T¥ nhiing n&m 1970 “khdu phén &n vii try” d& ¢ rau quéd tuoi, nhung thai gian bdo quén

trén dé rét ngdn ngui.

Nhing cd khoai lang déu tién s& duoc trong trén va try.

Nhiém vy cda céc chuyén gia hién nay la, ché ra céc btra &n cho cac nha du hanh trong nhiing
chuyén bay kéo dai t6i 3 ndm tré len, dd dé bay dén nhiing hanh tinh xa x8i. Hién nay gid thanh
mét bira &n cla ho trén tau ISS da 1én t6i 600 dola. D6 la chua ké chi phi d& dua thic an lén quy
dao. Néu céc nha du hanh ty cung ty cdp duoc thi s& ré hon nhiéu.

Mat trong nhirng khé khén la chd trén boong tau ¢é nguai léi rdt nhd dé tréng trot. Do véy phai
chon nhiing logi céy c6 ndng suét cao va ddi héi it dién tich.

Vai n&m truéc cong ty Haikou cla Trung Quéc da dua ra thi trudng khoai téy cé gidng tir hat
gidng tréng trén con tau vi try. Logi khoai tdy dé chira nhiéu tinh bét hon khoai téy thuong, cd cé
mau tim nén duoc goi la goi la “lan tim” d& c6 vé “sang trong”. Khoai tdy vi try duoc dua vao
khach san ché& bign thanh 60 mén &n khéc nhau, ban rét dét cho thyc khéch t& mo nhung chi la
chiéu quéng cdo vildy déu ra lvong Ién dé tréng dai tra.

Phdi chéing tir cdu chuyén ndy da goi y cho NASA chon khodai lang dé tréng th trong v try?

Vén dé da c6 két luan: Vé gid tri thyc phdm, né cao hon nhiéu so véi khoai lang thuong. Trong
lugng mét cb c6 thé lén t6i 10kg, chra 30% tinh bét, trong dé cé 6% glucdzo va nhiing chdt ¢6 ich
khac nhu caroten, mudi khodng va nhiéu vitamin khéc.

Mét vu diém niva cda khoai lang & né moc rdt nhanh trong khodng khéng gian kin va khéng énh
hudng gi dén cdc logi cdy tréng khdc cing moc. Khoai lang lai la logi than leo, géy giéng bang
méam, mbi cdy chiém mét dién tich 4,5x1,5m. NASA da tim cach han ché sy bo lan cia né nhe
mét gian leo hinh chép dan bang day. Thi nghiém cho thdy viéc cét dot khéng &nh hudng gi dén
ndng sudt.

Nguoi ta khong thé cét ngon & déu day khoai lang vi chinh tai dé cdy sinh ra céc hocmon, kich
thich sy phdt trién cba hé ré va ré khoai lang cling é@n duoc. Mdm cdy cét ra ngudi ta dung dé én,



vi du lam salat (dva) rét ngon, bd sung vao khdu phdn &n trén tau. Tu thi nghiém, ngudi ta con
thdy cdch tréng nay c6 thé ép dung cho viéc trong khoai lang trén Tréi dat dé téng néng sudt.

Cay khoai lang 13 ra c6 vu thé d& di cing con nguoi lén v try trong nhitng chuyén du hanh vi dién
tich tréng nhd ma ndng sudit cao. Gidn leo hinh nén ¢6 thé dung cho cé céc cay khdc.

Qué trinh quang hop s& duoc thyc hién nho dén LED. Viéc dung deén LED dé quang hop cung
chinh l& mét dy én cia NASA trong diéu kién va try.



