MUON LEN SAO HOA, PHAI BIET TRONG TROT VA NAU AN

Céc phi hanh gia trén chuyén bay lén Sao Héa ddu tién cé nguai ldi con cé thé la nhitng chuyén

gia vé tréng trot va ndu &n.

>>> Tim thdy sy s&ng trén sao Hda tr héa thach vi sinh vét

>>> Phdp-Nga s& phéng tau cé ngudi léi 1én Sao Héa

>>> Tqgo ra sinh vét gidp con ngudi dinh cu trén sao Héa

Cung cdp do thic &n cho mét chuyén di [én Sao Hda la mét trong nhiing théch thoc 16n nhét ma
céc chuyén gia lap k& hoach cho chuyén di phdi d&i mat.

Mét huéng gidi quyét dang duoc xem xét a tao ra thyc phdm ngay trong "khu vuon bép" cong
nghé cao.

Céc phi hanh gia cting can nhitng ki néing ndu &n tvong ddi d& hoan thanh nhiing thyc don da
dang va ngon lanh nhdm néng cao tinh thén va trénh nham chaén.

Céc phi hanh gia lén Sao Héa s& duoc cung cép nhiing kién thic vé thyc phdm nhiéu hon so véi
céc dong nghiép [én Tram VU try quéc té.

Tién si Maya Cooper ti tir Phong thi nghiém hé théng thuc phém v try cda Nasa cho bigt chuyén
di dai 5 ném lén Sao Hda cdn hon 3.000kg thyc phdm méi nguoi.

Phat bigu tai cude hop thuang nién cda Hiép hdi Héa hoc My dién ra & Denver, Colorado, ba néi:
“Dé |a mét tré ngai rd rang véi céc k& hoach |én vi try. Ching ta céin nhitng céch tiép can méi.
Hién tai, ching t6i dang xem xét khd ndng thyc hién mét hé théng sinh hoc tdi sinh lién quan dén
viéc trong cdy trong khéng gian cing nhu van chuyén mot s8 mét hang sé lugng lén lén méi

trudng séng cba Sao Héa”.

Cung cép du thic an cho mét chuyén bay |én Sao Héa la mét trong

nhiing thach thic 1én nhét ma nhirng ngudi [&p ké hoach phdi déi mat

“K& hoach nay lién quan 16i viéc ché bign thyc pham va chudn bj bira @n nhiéu hon k& hoach thyc
phdm hién tai duoc phdt trién bdi cdc tau con thoi vii try va Tram Vi try qudc t&”.

Hé théng sinh hoc tdi sinh nay lién quan 16i viéc tréng cdy da tdc dung, khéng chi cung cép thuc
phdm ma con cung cdp oxy dé thd, logi bd carbon dioxide ma ho thd ra, thém chi con lam sach
nudc.

Ly tudng nhét la nhitng céy tréng nhu véy cé it bd phan khéng &n duoc, dé tréng, mét it cong
cham séc va chi mat mét luong khéng gian nhd.

C6 10 loai céy tréng tiém ndng da vuot qua céc bai kiém tra cho chuyén di lén Sao Héa, gém cé:
rau diép, rau bina, ca rét, ca chua, hanh tay xanh, ¢ cdi, 6t chuéng, déu tay, thdo méc tuoi va
céi bdp.

Nasa dy kién s& khéi déng chuyén di déu tién c6 ngudi ldi [én Sao Héa véio nhitng nam 2030.

Phi hanh doan Mars500 hién dang danh ra 452 ngay ¢6 lép

dé tap luyén cho chuyén bay lén Hanh tinh dd.

Thyc phém trén vi try ddcé mét chdng duong dai ké tir khi phi hanh gia nguai Lign X6 Yuri
Gagarin phdi &n pa-t& va trirng c& mudi trong sut chuyén bay vao vi try cé nguoi lai dau tién
vdo ndm 1961.



Trong thai ki déu, cdc phi hanh gia phéi an thyc phdm khé va chét dinh dudng dang kem dénh
réing duoc ldy tr cdc tuyp.

Véo cudi nhitng ndm 1960, céc phi hanh gia da dugc thudng thire d6 &n néng trong v try. Téi
nhitng ndm 1970, ho cé 72 loai thyc phém khéc nhau.

Trong nhirng nédm gén day, cdc phi hanh gia da c6 thé &n séng véi tring, udng ca phé, dn s6-c6-
la, thit g&, com thép cém.

Nhing logi dé &n nay dugc déng géi sén va chi mét mét vai phit dé chuan bi.



