PON XEM NHAT THUC HINH KHUYEN

Chiéu 15-1 s& dién ra nhat thyc hinh khuyén, mét hién tuong thién nhién ky thd. Tai Viét Nam ¢6
the quan sat duoc nhat thye mét phan trong khodng thai gian tr 14g15 dén 17g.

Nhat thuc hinh khuyan ngéy 26-1-2009 - Anh: CLB Thién vén nghiép du TP.HCM

Nhat thuc hinh khuyén chup tai Indonesia véio 26-1-2009 - Anh: National Geographic
Khu vuc mién Béc sé& xem duoc nhét thuc rd nhat véi dé che khuat lén hon 60%. Khu vuc mién
Trung, d6 che khudt cia mat trdi vaio khodng 40-60%.

O céc tinh mién Nam, dé che khuét coa mét trdi bi gidm chi khodng 30-40% nhung vén lén hon
nhiéu lan so v&i nhét thyc ngay 22-7-2009 vira qua.

Nhét thyc dién ra vao thoi diém M&t troi, Mat tréng va Trdi dat thding hang. Do khoding céch gitra
M&t traing, Trai dat va Mat troi khéng c8 dinh nén cé loc Mt tréing khéng che hét duoc Mat troi,
tao ra nhét thyc hinh khuyén. Khi dé Mat trei van hién ra nhu mét vong nhén ryc r& bao quanh
MGt trang.

Lan nhat thyc ké tigp s& dién ra vao ngay 11-7-2010 nhung chi quan sét duoc & ving nam Thai
Binh Duong. O Vit Nam, do 1dn nhat thyc véio ngay 21-5-2012 réit khé xem (chi dién ra vai phot
vdo sdng sém) nén phdi dén ngay 9-3-2016 ching ta méi duoc xem lai nhét thye mét phan va
dén t&n n&dm 2070 méi xem dugc nhét thyc toan phén.

Tai TP.HCM, CLB Thién vén nghiép du TP.HCM s& 18 chic quan sét nhat thyc hinh khuyén tai Nha
Thigu nhi Q.5 (s6 109 Ngb Quyén, P.11, Q.5), bét déu tr 2g chiéu. Nguoi xem s& dugc quan sét
nhdt thyc qua kinh thién vén va céc kinh quan sét mat tréi chuyén dung.

Tai Ha N&i, Hoi Thién van Ha néi - HAS s& 18 chire quan sét tp trung & san van déng My Dinh;
con tai Da Ndng, CLB Thién van bach khoa - PAC s& 18 chic quan sét tai bai bién Pham Vén
Déng.

Quan sat nhét thyc an toan:

Khi nhét thyc dién ra, s& rdt nguy hiém néu nhin bdng mét thuong vi énh séing mét troi ¢ thé lam
t6n thuong va gidm thi lyc mét vinh vién. D& quan sét tryc tigp, cdn st dung céc logi kinh chuyén
dung cho nhat thyc hodic c6 thé s& dung kinh tho han cé dé i tir s6 12 trd lén.

Cdc logi vét ligu khéc nhu kinh rém, phim X-quang, phim chyp énh... dvoc cac nha khoa hoc
khuyén cdo khéng st dung du c6 the lam gidm do chéi cda Mét troi nhung vén ¢6 thé cho nhiéu

tia b xa déc hai nhu xuyén qua lam hai mét.
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N&u khéng cé cdc logi vét liéu quan sat tryc tiép, ching ta c6 thé quan sét gidn 1iép qua céc céch



SAu:

- Tao mét |6 thing nhd khodng 1mm trén mét tém bia cing hodc mét tém kim logi, cho dnh ndng
xuyén qua va quan sét dnh cia Mét trdi xuyén qua 16 thing trén 1 tam gidy trdng dét & dudi.

Cdch khéc: nhin dnh qua mét chiéc guong duoc d&t chim hoan toan duéi déy chau nuot pha
muc, nghiéng vé phia Mat tr&i. Myc pha phdi ddm bdo nhin Mat tr&i diu ma khéng chéi.

- N&u cdc ban cé kinh thién van hogic 6ng nhom, tuyét déi khong duoc nhin Mét trdi tryc tiép néu
khéng cé kinh loc chuyén dung. Ching ta cé thé quan sét bang cach huéng dng kinh vé phia Mat
tr&i va hiing dnh sang |én mét tém gidly dat & phia sau.



