NGUOI HUNG KHUNG HOANG TAM LY SAU KHI LEN MAT TRANG

Nhing phi hanh gia ting dét chéan lén mét tréing khéng nhén dugc sy hd tro cén thigt dé busc
vao cudc séng méi sau khi hoan thanh s& ménh 16n lao, Co quan Hang khéng v try My (NASA)
thtra nhén.

Ngay 16/7/1969, tau Apollo 11 r&i bé phéng dé bay vé phia mét tréing cing véi 3 nha du hanh
Neil Armstrong, Buzz Aldrin va Michael Collins. 4 ngay sau dé Armstrong va Aldrin dat chan 1én
bé mat "chj Hang", mé ra ky nguyén méi trong nd lyc chinh phyc v try cba lodi nguei.

NASA lién tyc dua |én truyén hinh cdnh tuong ba nha du hanh Neil Armstrong, Buzz Aldrin va
Michael Collins chudn bj tap luyén dé chinh phyc mét tréing. Nhung viéc nay khong dién ra sau khi
ho tr& vé tréi dat.

L& ngudi hing cla nuéc My sau chuyén bay [én mét trang, nhung phi hanh gia Buzz Aldrin phdi
chia tay ngudi vo da séng véi 6ng 21 ndm ngay sau khi hoan thanh s ménh lich su. Truéc khi tau
Apollo 11 céit canh, me cia dng dd ty sét vi sy ndi tiéng cda con trai. (Anh: NASA)

Tién s7 J D Polk, lanh dao bd phan y t& cia NASA, cho biét, 1& ra ba phi hanh gia va than nhén
cba ho phdi duoc trg gitp vé tém ly sau khi s ménh tham hiém mét tréing két thic vao ngay
24/7/1969.

“T6i khéng biét chdc NASA da lam gi vao thai gian dy, nhung rd rang ngudi ta khéng quan tam
t6i cée phi hanh gia nhu bay gio”, Polk néi.

“Nhirng phi hanh gia @y ting lam viéc chdm chi va nghiém toc véi long nhiét tinh cao d6. Ho hdo
hic dugc |én mét tréing va chd doi rét lau truée khi buéce 1én tau Apollo 11. Vi thé, sau khi hoan
thanh s& ménh vi dai, ho khéng thé trénh khdi cdm gidc hut hdng. Chéng cé thi gi cé thé gitp ho
lay lai dong lyc lam viéc nhy truéc nva”, Palinkas gidi thich.

Buzz Aldrin, nguoi thi hai buéc ra khdi khoang dé b Eagle dé dat chan lén mét trang vao ngay
20/7/1969, da c6 nhitng biéu hién tam ly tiéu cyc do chuyén bay trong khéng gian sau khi tau
Apollo tré vé tréi dat. Me cda 6ng da ty sét vai tudn trude khi tau cdt cénh do khong chiu néi ép
lyc ma sy ni tiéng cba con trai tao ra.



Sau khi tré vé, ba phi hanh gia bi cach ly ba tuan dé ddm bédo rdng ho khéng mang theo bdt ky
téc nhéin géy bénh ndo tr mgt tréing. Trong khodng thoi gian &y Aldrin udng rét nhiéu rugu. D6 la
sy khdi déu cho giai doan trém udt va nghién ruou cda Aldrin. Ong chim dém trong men rvou va
khing hodng tam ly sust 9 nam.

Cyu phi hanh gia Buzz Aldrin (giTra) néi chuyén trong |& ky niém 40 ndm lodi ngui dét chan lén
mt tréing fai try s& chinh cia NASA tai Washington véio ngay 20/7/2009. (Anh: Reuters)

Cudc hén nhéan tht hai cda Aldrin chdm dut ngay sau khi 6ng tré vé, du éng va vo da séng véi
nhau 21 ndm. Cudc hén nhén th ba cling tan v& sau hai nam.

Trong cudn hdi ky mang tén Magnificent Desolation méi phét hanh, Aldrin viét: “Sy chuyén dai tir
giai doan chudn bi thyc hién mét s& ménh l6n lao sang giai doan sau dé la viéc khong dé& dang
déi véi t6i. Mét nguoi binh thuang ¢é thé lam gi d& dsi mat véi khodng tréng tam ly ghé gém
ay?".

Nhiéu phi hanh gia khdc ciing thira nhén ho phadi d&i mét véi rét nhiéu van dé sau khi dat chén 1én
mat trang.

Dave Scott, chi huy tau Apollo 15, k&: “Téi nhé rang khi t8i trd lai thanh phd Houston sau chuyén
bay |én mat tréing, nhirng ngudi hang xém dua mét chén ciru nuéng cho 16i. Nhung khi ay t6i
chdng biét minh dang & dau va lam gv".

Ken Mattingly, mét thanh vién khac trong phi hanh doan cda tau Apollo 15, néi: “Nhirng ngui
trng trdi qua chién tranh thudng ¢6 trdi nghiém gidng hét nhau. Ho phdi tuén theo hang loat quy
t&c khi & chién trudng va tré vé nha véi cdm gidc tréng réng, khing hodng tém ly. Nhiing ngusi
trng thyc hién nhitng chuyén bay vao vi try cing vay. Khi buéc vao tau vi try ho la nhitng ngui
hung, con khi buéc ra khéi dé thiho roi vaio mét the giéi hoan toan khéc”.



