PHUONG PHAP MO BE VUOT QUA CAC THU THACH VE SUC KHOE
TRONG VU TRU

Khi NASA chudn bi duva con nguoi quay tré lai mét tréing réi sau dé dén sao Hda, céc nha tam ly
hoc cling trong qué trinh tim higu nhitng thi thach ma céc nha du hanh vi try s& phai déi mat
trong hanh trinh lau dai hon véi nhiéu d&ograve

Khi NASA chudn bi dva con nguoi quay tré lai mét tréing réi sau dé dén sao Hda, céc nha tam ly
hoc ciling trong qué trinh tim higu nhitng thi thach ma céc nha du hanh vi try s& phai déi mat
trong hanh trinh lau dai hon véi nhigu doi hdi khdt khe hon cdc cude hanh trinh vao v try trudce
dé. Méi day ho da trinh bay chi tiét vé cdc thu thach vé sic khde tinh than tai Héi nghi thudng nién
|dn th 115 do Hiép hai tém ly hoc Hoa Ky 18 chic, dong thai gisi thigu mét chuong trinh mdy tinh
trong téc méi cé thé gip xdc dinh rd cdc thi théch tam ly xa héi trong v try.

Nha tam ly hoc Marc Shepanek thuéc co quan OCHMO (Office of the Chief Health and Medical
Officer) tai NASA cho biét: “Nhiing bai hoc rit ra tr qué kht, nghién cu trong céc méi truong
khdc nghiét nhat, rén luyén va céc bién phap déi phé véi dp lyc vé tam ly la nhing véin dé ma
NASA dang trong qud trinh tim hiéu giop ich cho chuong trinh khém phé the hé sép t6i”.

Theo cdc nha t&m ly hoc, chuyén du hanh dai hon déng nghia véi viée céc phi hanh gia s& phdi
dSi mat véi cac dp lyc tam ly céing thdng khi ho phai diéu chinh dé thich nghi véi méi truong ndim
céch Trdi Dét qué xa. Méi truong nay ¢ thé dan dén tinh trang suy nhuoc cling nhu cde bét déng
ndi tai. Tai héi nghi chuyén dé lan ddu tién do APA 18 chic nguoi ta huéng dén cdc thi thach vé
t&m ly cOa viée quay tréd lai mat trang va dén sao Hoa.

Nha du hanh v try Bruce McCandless ngudi Hoa Ky trong khéng gian khi thyc hién nhigém vy Tau
con thoi Challenger 1984. (Anh: NASA)

Vé mét lich su, cac nha du hanh vi try bét déc di phéi thira nhan géip céc van dé vé soc khde cu
xu va tinh thén do lo so bi duva trd lai mat dét. Nha tam ly hoc James Carter cing cdc cong sy
dang trong qud trinh phét trién cac chuong trinh méy tinh tvong tac duoc dat tén la Tram vi try
o, sv dyng di ligu déau vao tr 13 nguyén phi hanh gia NASA ky cyu. Ho da ting bay trén



International Space Station, Mir va Skylab. Hé théng hién dang duoc danh gid theo céc thy
nghiém diéu tri ngdu nhién duoc kiém sodt. Chuong trinh tvong téc s& gitp céc phi hanh gia
phong ngira, phét hién, dénh gid cing nhu xu ly céc van dé tam ly cia riéng ho. Ho s& hoc cach
dai phé véi hién tuong suy nhuoc cling nhu hoc cach lam thé nao dé gidi quyét bat dong véi céc
phi hanh gia khac.

Carter phdt biéu: “Nhirng van dé vé sic khde hanh vi c6 thé lam cdm tré thanh céng cba hanh
trinh, dac biét la di véi nhitng chuyén bay véio vi try trong thoi gian dai dén Tram v try quéc 1€,
m&t tréing hay sao Héa. Céng cy phén mém ty dan dudng nay s& cung cdp gidi phép diéu tri tic
thi va riéng tv ngay cd khi bénh nhén & céch xa Tréi Déat nhiéu dadm”. Tram vi try do vira méi
duoc trién khai tai Nam Cuc.

Tuy nhién khi cac phi hanh gia huéng dén myc tidu kham phé céc hanh tinh méi, diéu ma ho bd
lai dding sau lai la diéu truéc nhét trong tam tri ho. Ho s& phdi gisi han lién lac véi gia dinh, lién
lac qua radio véi bd phén kiém sodt s& bi tri hodin, c6 & vao khodng 40 phdt. Trong bai thuyét
trinh cda minh, chuyén gia nghién cdu xa hdi hoc gia dinh Phyllis Johnson d& phén tich cac cudce
phdng vén véi nhitng phi hanh gia dé danh rat nhiéu thi gian trong v try. Ho xdc dinh diéu ho
cém nhdn dugc la vai trd cda NASA, cda bdn thén ho ciing nhv cda gia dinh ho trong viéc tao ra
m&t “mai @m” trong sudt hanh trinh cba ho. Johnson cho biét: “Vi dy, ho nhdn manh dén vai trd
cUa viéc lién lac thudng xuyén vé cdng viéc, quén ching va gido duc. Tét cd cdc yéu t8 ndy cung

cép cho ho sy lién hé v&i Tréi Dat va gitp gidm cdm gidc vé sy ¢b lép trong ho”.

Céc nha t&m ly hoc cing tim kigm trong lich s céc chi dén cho hanh trinh trong tvong lai. Nha
tém ly hoc Peter Suefeld cho biét: “Sy kién tham do Tréi Dét la hinh &nh gén gii nhét phén chiéu
sy kién tham do sao Héa. Céc nha thém hiém du trén mét dat hay trong long bign déu bi méc ket
véi nhirng diéu chua thé bigt, thuong la trong khodng thoi gian kéo dai dén nhiéu ném”. Ciing
gidng nhu céc nha thédm hiém vi try, ho rét it hodic tham chi khéng hé lién lac véi gia dinh, ho
phdi cling phdi tim ra céc phuong thie dé€ déi phé véi hiém nguy ciing nhu nhiing khé khén la
lam khong thé dy dodn truéce duoc. Nhat ky ghi lai hanh trinh trén bién va trén mét dat, méy do
t8c do tau cling nhu thu tr dang duoc nghién ctu lai d& c6 duoc thong tin vé& cach thée ma céc
nha tham hiéu dsi phé véi sy nham chdn, tinh ni loan va sy bat déng quan diém. Cé & day la
phuong thic t6t nhat d€ dy dodn mét vai khia canh trong céc hanh trinh 1&u dai cda tvong lai.



