TAP BAY LEN SAO HOA - KY 1: HOC BUA BAI TOAN “CON NGUOI”
Dé di dén duoc hanh tinh dd, phi hanh gia phdi chudn bi 36 théng séng ¢4 doc, giam ham trong

mét khéng gian bé xiu. Mét thu thach tam ly kinh khing ma nhirng thyc nghiém hién nay trén trai
dét dang c8 géing mé phdng sao cho ding nhét. Muc d&iacu

Dé di dén duoc hanh tinh dd, phi hanh gia phdi chudn bi 36 théng séng ¢4 doc, giam ham trong
mét khéng gian bé xiu. Mét thu thach tam ly kinh khing ma nhirng thyc nghiém hién nay trén trai
dét dang c8 géng mé phdng sao cho ding nhét. Muc dich: tranh cho cac phi hanh gia khéi bi

“ban loan”

Véan con dé mét bie man bao trum chuyé&n hanh trinh 1én sao hod khodng gita thé ky 21 nay, mét
cau hdi gai géc va céin co nhét: lam sao dé céc phi hanh gia sén long chép nhan nhiing thy thach
khdc nghiét nhét trong mét chuyén bay dai ngay nhu thé?

Trong sudt mua déng Nam cyc, tram nghién cu Concordia lad mét noi bi ¢6 lap tuyét déi nhung
rat ly tudng d€ mé phdng cdc didu kién bi cach ly, giam ham trong qud trinh huén luyén cho doi
bay lén sao hod. Tai tram nghién cu hén hop ndy, méi ndm cé trén dudi 10 con ngudi séng biét
lap trong vong 9 théng lién

Thogt tién, cdu hdi ndy c6 vé khién ching ta ngac nhién vi chdc chén rdng phi hanh doan déu tién
cho chuyén di sao hod nay s& duoc tuyén lya rdt ky ludng vé mét thé chét [&n tinh thdn dé hoan
thanh nhiém vy. Cé diéu la, lam sao c6 thé bdo ddm duoc rang nhitng nguoi dan éng va phy niv
kia chiu dyng duoc vé mét tam ly mét cude “dao choi” 3 ndm cé chdn trong tinh trang “bi nhét
kin” trong mét khéng gian chi vén ven “nhu mét lon d6 hép” va bay vit vé mét the gidi véin con
dang hodn toan bi dn dsi véi ho? Ho s& sdng va khéc khodi vé mét “tvong lai vé dinh” chéing?
Cho dén thoi diém nay, khong ai bigt duoc chuyén gi s& xdy ra trong bdi canh dé... Chuyén gia
Marc Heppener cda co quan Khéng gian chau Au (ESA) da phdi thét [én: “Hién nay, chuyén bién
tam ly cda céc phi hanh gia trong chuyén bay nay la mét cau héi khé gidi dép nhat”. Con
Elisabeth Rosnet thudc phong thi nghiém tam ly ¢ng dung tai Reims (Phdp) thi cy thé hon: “Trong
tinh hudng bi stress, con ngudi s& cé nhitng phan ng ky la ma ho khéng bao gitr lam trong cudce
séng thudng ngay”.



Cé sy c6 de doa dén tinh mang, lam sao ho kip quay vé trai dat?

N&u nhu tram ISS bay céch tréi dat 400km va mét tréing céch ching ta 384.000km, thitinh theo ty
|& khodng cdch trong hé mat trdi, sao hod céch tréi dét trong khodng tir 56 triéu cho dén 400 trigu
kilomét! T d6, béc s Antonio Guell thudc trung tam Nghién ctu v try quéc gia Phép (CNES) da
tém t&t tinh hinh nhu sau: “N&u ¢é sy ¢6 trén ISS, ching ta ¢ thé quay vé tréi ddt trong vong vai
tiéng, chdm nhét la 2 ngay. TU mét trang thi phdi mét 4 hodic 5 ngay. Nhung trong truong hop
gdip nan tir sao hod, ching ta phéi tinh dén 6 théng d& quay ra dén quy dao an toan cda hanh
tinh d& nay réi bt khdi lyc hdp dan cla sao hod, k& dén la 9 thang dé quay vé trdi dét. Day méi

la véin d€ nan gidi vé mat t&m ly va an toan tinh mang”.

TU thyc & trén, mét gidi phép quan trong truéc mdt ma cée chuyén gia huén luyén thyc hién la
chudn bi tam ly that tSt cho phi hanh dodn trong tvong lai béng cdch thiét lap nhiing béi cdnh ma
ho goi la gid lap, toc la céc tinh hudng x&u nhét ma céc “du khdch hod tinh” trong tvong lai c6 the
s& g&p. Ho da chon tram nghién cdu Nam cyc hdn hop Phdp - Y mang tén Concordia - noi hoan
toan khéng thé tiép can duoc vao mua déng Nam bdn céu va la mét trong nhirng dia diém bi cé
|lap nhdt trén the gisi — dé lam noi trdi nghiém thyc 18 vé tam ly cho céc phi hanh gia.

Ho duoc “lam” vao hoan cdnh: thai gian ¢é l&p kéo dai, méi quan hé da van hod gita céc ca
nhén va mét tap the trén dudi 10 thanh vién”.

3 yéu 16 chd yéu khién tam ly con ngudi khi bay 1&n sao hod bi khing hodng

Dau tién la t&m trang c6 don, bi cach ly, khi khéng cé gia dinh, ban bé, va nhét la khéng c6
phuong tién ndo dé hod gidi hién trang dé, khién mét nguadi béng dung bi bit ra khéi céc théi
quen sinh hogt thudng ngdy s& tré nén mét ty tin vaio bdn thén minh. Va trong trudng hop xéu
nhdt, tam ly khing hodng nay s& tram trong lén gdp bdi néu nhu mét ngudi trong hodn cénh dé
phdi chiu mét bi kich c& nhan, vi dy nhu khi hay tin mét ngui than qua doi chéng han. Tir dé, céu
hdi dat ra la: cdc phi hanh gia bay lén sao hod s& phdi duoc tap luyén ra sao dé cé thé thich dng
duogc véi mét tinh hudng nhu vy, néu c62 Hodc gid, khi dé “mat dét” s& gidu kin nhirng chuyén
budn véi céc phi hanh gia khi ho dang trén chuyén hanh trinh 1én sao hod? Vi cho dén thoi diém
ndy, chua cé mét quy uéc ndo vé céch gidi quyét tinh hudng nay trong chuong trinh kham pha
sao hod cd.

K& dén, mét hoan cdnh ma con ngudi 18 ra rét khé thich Gng la tém trang bi giam cém. V& hon
nra, phdi séng véi nhitng sinh hoat riéng tv bj phoi bay ra truéc mét moi ngudi, ngdy nay qua
ngdy khdc. Chuyén gia t&m ly Karine Weiss ly gidi: “Trong cudc s6ng va sinh hogt binh thuong
cUa ching ta, ngay cd khi ching ta phdi ¢6 nhitng khodng thoi gian lam viéc kéo dai, tang ca
chdng han, thiit ra ching ta van cé duoc mét budi i riéng tv dé lam mét viéc gi dé chi cho ban
than minh”. Ngay cd khi séng tai tram Concordia & Nam cyc, céc thanh vién cing ¢é nhiing
phong ngu riéng. Con sdng trong v try thi, theo 16i k& cda phi hanh gia Jean-Pierre Haigneré,
ngudi da séng 186 ngdy trén tram MIR, “phai biét ty sép x&p cho minh sao cho cé dvoc mot
khodng riéng nho nhd, du ngudi khéc véin phéi qua lai noi dé nhung khéng duoc dung dén.
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Khodng riéng nay dung dé suy tv, ngém nghi va lam céc viée riéng ngodi céng viéc chuyén mén
thudng ngdy trén tram”.

Yéu 18 thé ba chinh la tam trang “tréng khéng” kéo dai. Néu nhu cac phi hanh gia trén nhiing
chuyén bay ngén ngay thuong ddy dp céng viéc phéi lam, thi nguoc lai, mét chuyén bay dai ngay
s& dong nghia véi viéc “thiéu viéc lam” thudng xuyén. Ma diéu dé la kinh khing, bdi mét khi
ching ta khéng cé gi dé lam thi s& dam nght ngoi lung tung, gdy mdt céan bang tam ly. Mét khéc,
mét tinh hudng cé thé xdy ra khi mét thanh vién nao dé khong hoan thanh hodic lam hdng mot
nhiém vy ndo dé, gay &nh hudng nghiém trong dén k& hoach chung cda doi, khién cd tap thé byc
tie, 161 qua tiéng lai, thi tinh hudng s& nghiém trong hon, do thi€u nhirng yéu 18 hod gidi vé vat

chat I&n con nguai...

Sao hod, mét cude phiéu luu vé tién khodng héu

DU rdng con nguoi da vuot qua biét bao nhiéu séng gié dai duong va da buéc di trén mat trdng,
nhung sao hod la mét chan troi xa thdm ma cudce chinh phuc nay khéng thé ndo so bi véi bét ci
mot chuyén thédm hiém ndo 1 truéc dén nay. Trong linh vyc nghién ciu v try, cé thé thdy mot
Apollo dap xudng mat tréing vaio nadm 1969 & khodng cach 384.000km tir tréi dét. K& dén, s
mang v try dai nhét la cda mét ngudi Nga - Valery Polyakov - véi 438 ngay trén tram MIR vao
nhirng n&dm 1994 - 1995, & dé cao vai tram kilémét. Trén dat lién, chuyén hai hanh cda Magellan
l& 16u nhét. Ong r&i Tay Ban Nha vao mia hé ndm 1519. Hai ndm sau, éng phdt hién ra eo bién
hién mang tén éng, va éng mdt tai Philippines vao thang 4.1521. Mét chuyén du hanh trén bign
khoi khdc vao thé ky 20 la chuyén di vong quanh tréi dét cia Bernard Moitessier vao cudi thap
nién 1960, don than déc ma, khéng phuong tién tro gitp va khéng cé théng tin lién lac. Nha
hang hdi nay dé réi Plymouth ngay 22.8.1968 va dén Tahiti vao ngay 21.6.1969. Con bay Ién
sao hod thihoan toan... khéc!

Ky 2: Gidi bai todn “con ngudi”



