PIEU Bi AN QUANH NGAY TRANG TRON

N&u ban phéi di ra duong vao ngdy rdm, hay cdn than kéo bi dénh oan. Mét nghién cu méi
khéng dinh cdc vu bao lyc thuong gia ting trong ngay dé.

Céc nha phén tich tai S& canh sat Sussex, Anh, da tim thdy sy gia téng tring hop cba céc vy tai
nan trong ngdy tréng tron khi ho diéu tra nhitng yéu 16 ngogi cdnh tdc dong t6i hanh vi cia con
ngudi. Cung véi ngdy linh luong, ngdy trdng tron duoc coi la thai diém ddc biét khi hanh vi bao
lyc gia taing & nhirng ngudi udng ruou tai cdc quén bar va hép dém & Brighton va Hove, East
Sussex.

Thanh tra cdnh sat Andy Parr phét bigu: "Téi so sanh bigu dé traing tron véi dé thi cdc vy t6i pham
bao lyc cda n&m ngodi va nhin thdy mét xu huéng rd rét. Téi sé rét hing thd néu mét sinh vién 6t

nghiép ndo dé mudn nghién ctu sdu vé véin dé nay. Diéu dé sé rdt cé ich cho tét ca ching ta".

(Anh: Lunatreemarketing)

Ong Parr ciing thira nhan réng y twdng c6 thé hoang dudng nhung theo 6ng, con rét nhiéu diéu
ching ta van chua biét hét. "Mt tréing téc dong manh mé [én thuy trigu va lyc ti truong c6 the
dnh hudng t6i than kinh cda con ngudi”, ng néi.

Céc nghién cu khoa hoc ciing dé dé cap dén mai lién quan gitra tréing tron va sy bét 8n trong
hanh vi con ngudi. Trong mét nghién cdu méi, Michal Zimecki tai Hoc vién khoa hoc canh sét
tuyén b8 trang tron cé thé dnh hudng téi hoat déng t6i pham va sic khoé, dan t6i sy gia ting céc
vy pham 18i va nhitng ca nhép vién. Ong cho rang hiéu ¢ng nay rd rét di dé hd tro cénh sét trong
viéc diéu tra.

Nhirng diéu mé tin vé mét tréing da cé tr céch déy nhiéu thé ky. Vao thé ky 17, chanh én quan tod
William Hale da khédng dinh: "Mét tréing cé dnh hudng manh mé lén moi bénh tat cla néo, déc
biét la chong mat tri".

Bén canh bénh than kinh, tréing tron con duoc gén véi hién tvong ngudi séi. Moi ngudi cing dé bi
&m hon. Nghién c@u tai Dai hoc Leeds tim thdly s ngui di khédm bénh tang 3,6% vao ngay ram.
Nhung véi tét cd nhitng nghién céu tim ra méi lién quan gitta mat tréing va hanh vi con ngudi, thi
chua ai ly gidi duoc didu nay. Mét s6 tin rding con ngudi duoc céu tao chl y&u tr nude, nén lyc
hép dén cla mét tréing ciing téc déng 1én ching ta nhu véi nuée bién.

Ngay trang tron tiép theo s& la ngay 30/6.
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