NASA BAN TiINH VE CAC YEU TO TINH DUC, SUC KHOE VA CAI CHET
CHO SU MANG BEN SAO HOA

Ban phdi xu ly thi hai cda mét phi hanh gia nhu thé ndo trong chuyén di khr héi dén sao hda kéo
dai trong ba n&m?2 Khi ndo cén phdi quyét dinh rit 8ng truyén éxy ra khdi miéng phi hanh gia
dang bénh thép 10 nhét sinh d& gitr lvong 6xy quy gid con lai cho p

Véi chuong trinh thdm hiém sao hda cia NASA trong 30 ném t&i va viéc phdt hién méi day mot
hanh tinh rét gidng tréi dét ném ngodi théi duong hé, NASA da bét ddu can nhéc dén cdc van dé
thyc t& day héc bia cé lién quan dén pham tri dao dic trén nhitng chuyén tham hiém khéng gian
dai ngay.

Mét véin dé t& nhi cén duoc dua ra tranh luén mét céch nghiém tic la nhu cau tinh dyc gita cac
phi hanh gia nam va ni trong mét chuyén tham hiém khéng gian dai ngay. Tinh duc khéng duoc
dé céip trong cdc tai li8u coa NASA va hau nhu la mét dé tai "kiéng ky" tir kha léu tai déy. "Sém
hay mudn gi thi NASA ciing phdi xem xét dén van dé nay", dng Paul Root Wolpe, gido su thudc
trudng PH Pennsylvania da dua ra [&i ¢ véin cho NASA vé viée ndy tr nam 2001.

NASA s& phdi ban tinh vé& cac véin dé héc boa nhu tinh duc, ste khde va cai chét khi thyc hién cac
chuyén di dai ngay dén sao hda. (Anh: NASA)

Mét tai lieu khéc coa NASA dé cép chi tiét dén van dé sic khde la mic dé chiv dung bic xa cda
céc phi hanh gia trong khéng gian nhu thé ndio vi ho phdi tiép xic thudng xuyén véi lvong bic xa
vuot mic cho phép va diéu nay s& lam tang 3% nguy co mdc bénh ung thu trong cudce doi lam viéc
cba mét phi hanh gia. Cing theo tai liéu nay, s& gid lam viéc cda mét phi hanh gia khéng duoc

vuot qué 48 tiéng méi tudn.

Hién tai, cac phi hanh gia bi thuong hay bénh ndng tai tram khéng gian quéc t& s& duoc 1énh roi
khéi quy dao dang céch trai dét 220 dgm va trd vé nha trong thoi gian ngén trén phi thuyén
khéng gian Soyuz cda Nga. Nhung tinh hudng vé sy séng va cdi chét khéng thé dét ra trén mot
chuyén di d&n Sao hda khi ma bénh vién gén nhét lai c6 khodng cach dén hang trigu dam duong.
Hon thé nira, céc phi hanh gia khéng thé tin tudng hodn toan vao nhirng huéng dén tir bé phan
kiém sodt mat ddt vi c6 thé mdt dén nia gio dé thyc hién mét cau hdi va trd |61 qua séng phat

thanh.



Phi hanh gia thyc hién cac chuyén di dén mat trang va sao hda trong thei gian dai phdi dvong
dau nhiéu lan véi nhitng rii ro vé sie khde nhu: sy bie xq, sy t6n hai cda co bép, xuvong va céc

th thach tam ly trong tinh trang "bi ¢6 lap".

NASA s& nghién c(u viéc cho céc phi hanh gia tréi qua cuéc phdu thudt dé phong ngira rdi ro nhu
viéc cdt bd rust thira, cdch xu ly trong tinh hudng khdn cdp va cé thé ho s& duoc yéu cdu ky tén
vao di chic dé& dé phong khi xdy ra truong hop xdu nhét. Ngodi ra, NASA s& phdi quyét dinh ¢6
nén dat giéi han vé tudi téc cba phi hanh dodn cling nhu viéc luu tri tinh tring hay tréng cda
nhiing ngudi con trong tudi sinh sén dé dé phong rdi ro ca nhirng dét bién di truyén do hap thy
bic xa tr nhing chuyén bay dai ngay trong khéng gian.

Dén nay, nhiéu ngudi van tin rdng co quan qudn tri hang khéng va khéng gian My van chua
chudn bi ddy dd cho tinh hudng t& vong cla thanh vién phi hanh doan khi ho dang thyc hién
chuyén di dén mat trdng hay sao héa.
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