
NGHIÊN CỨU QUA NHẬT KÝ
Mỗi tuần ba lần, hai phi hành gia Mỹ đang hoạt động trên trạm vũ trụ quốc tế (ISS) sẽ ghi cảm
nhận và suy nghĩ của mình vào nhật ký. Sunita Williams và Michael Lopez - Alegria được kêu gọi
phải ghi nhận thật lòng.
 
Điều kiện kèm theo: những dòng nhật ký của họ sẽ k
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Điều kiện kèm theo: những dòng nhật ký của họ sẽ không được công bố trên trang web của NASA
như thường thấy, mà sẽ được truyền về cho mỗi nhà nghiên cứu Jack Stuster làm việc tại Santa -
Barbara, bang California.
 
 
 
 
 
 
 
Sunita Williams (trái) và Michael Lopez - Alegria (Nguồn: ntvmsnbc)
 
 
 
Những dòng nhật ký này sẽ được mổ xẻ, phân tích để hiểu hơn điều gì xảy ra với những người
đang sống ở cách địa cầu 350km. Đây cũng là cách người ta chuẩn bị cho con người trong những
chuyến du hành xa hơn, lên Mặt trăng hoặc sao Hỏa.
 
Đối với các nhà khoa học ở mặt đất, loại ghi nhật ký này rất quan trọng vì nó giúp hiểu hơn tâm lý
của phi hành gia sống trong không gian hẹp cùng các đồng nghiệp quốc tế trong thời gian có khi
kéo dài đến sáu tháng.
 
Cho đến nay, sau hơn ba năm nghiên cứu, người ta đã ghi nhận được một số điều đáng lưu ý,
như các phi hành gia Mỹ và Nga chưa bao giờ làm việc chung được với nhau trên trạm ISS trong
khi thái độ bất hợp tác sẽ rất nguy hiểm trên không gian khi các phi hành gia buộc phải thực hiện
những nhiệm vụ phức tạp. Hoặc các phi hành gia thường mắc phải cái gọi là “nỗi buồn ba phần
tư”, tức bắt đầu bi quan hơn ở khoảng về cuối của thời gian lưu trú của mình trên không gian.
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