MAT XUONG, VAN DE NGHIEM TRONG DE DOA CAC NHA DU
HANH VU TRU

Ngodi céc bic xa vii try, bdo mét troi hodic rdc théi di chuyén véi tdc dé cuc nhanh trong khéng
gian, mét m&i nguy hiém am { khdc ciing de doa sic khde cla céic nha du hanh: dé la sy suy yéu
cua xuong.

Xuong héng chup qua tia X la mét trong céc phan cda bd xuong chiu tac déng ndng nhét cba tinh
trang khéng trong luc (Anh: Nasa)

Theo mét nghién cu duoc thyc hién bdi co quan NASA trong suét 4 ndm, cac nha du hanh
thudng tro trén Tram khéng gian quéc 1€ (ISS) trung binh trong mét thang mét  frong xuong tuong
duong véi mét phy nir méc bénh loding xuwong trong mét nam.

Céc nha khoa hoc NASA da nghién cu 1 trong xuvong cda 16 nha du hanh thudng tro trén Tram
ISS tr ndm 2001 dén nam 2004. Trung binh trong s& ménh kéo dai 6 thang, céc nha du hanh mét
11% khéi lvong xuvong héng. Mét ném sau khi tré vé Tréi Dét, da s6 duoc by dép bdi sy tang khai
lvong xuong tré lai. Tuy nhién theo Tién st Thomas Lang thuéc Dai hoc California déan déu nghién
cGu ndy, sy bu ddp nay khéng ddm béo viéc héi phuc héi xuwong hoan todn.

Mét xuong I mét van dé nghiém trong déi véi nhitng ngudi thudng trd l&u dai trong khéng gian.
Né&u mét ngdy ndo d6, khi bay [én sao Hda, con ngudi s& cé nguy co cao bi gy xuong vao lic
thuc hién mét s ménh khé khan dé tham hiém hanh tinh dd.

Khi nghién céu hién tuong mét xuong & cdc nha du hanh, céc nha khoa hoc ¢6 géng tim ra nhiing
phuong thudc higu qué ¢6 thé gitp hang triéu ngudi méc bénh loding xwong trén thé gisi.



