NHA DU HANH VU TRU SE "NGU BONG" TREN DUONG BAY?2

Gan day, bdo chi My dua tin, mét s6 nha khoa hoc thudc Vién Nghién céu ky thuét thanh phs
Kanagawa, Nhat Bén, dé phdt hién ra mét chdt trong néio 6 thé géy cho déng vét ngd déng. Qua
nhiéu lan thu nghiém, ho da chiét xuét duoc chét protein ddc biét, tuong ty nhu

Gan day, bdo chi My dua tin, mét s6 nha khoa hoc thuéc Vién Nghién céu ky thuét thanh phs
Kanagawa, Nhat Bén, dé phdt hién ra mét chdt trong ndio 6 thé géy cho déng vét ngd déng. Qua
nhiéu lan thu nghiém, ho da chiét xudt dugc chét protein déic biét, tvong ty nhu mét logi hoée
mén, dé la "chat kich thich ngu déng".

K&t qud nghién cu nay dé kham phd trang théi ngd dac biét cia déng véit cé v, va trong tvong
lai, céc nha du hanh v try 6 the ngd déng dé thyc hién chuyén bay dai ngay gitra cdc vi sao.

Ngu déng giop dong vét kéo dai tudi tho

Nhing nghién cou vé sinh ly déng vat da ly gidi dong vét ngd déng la phuong thic “ty cou” dé
gil nguyén trang ndng lugng trong co thé, tranh b déi va cé the thich gng véi didu kién moi
truong bdt loi. Théng qua ngd déng, déng vat cé thé tranh duoc gid lanh va sy gidy vo cba bénh
16t

Qua theo ddi, nghién cu cho thdy, trong trang théi ngu déng, nhiét d6 déng vat gidm, hoat déng
trao d&i chdt trong co thé cling gidm t&i 98%. Déng vt hinh thanh trang théi “ngu sau” va toan bé
hoat déng sinh ly co thé thich tng véi diéu kién bén ngodi. Didu dé tic la cung véi gidm tiéu hao
va tigt kiém néing luong, con kéo dai qud trinh séng tvong ddi, nghiém nhién tusi tho cla dong vét
cling s& kéo dai.

Nghién ctu con cho biét, khi co thé dong vat dang trong trang théi ngd déng, néu gdp kich thich
ndio dé tir bén ngodi, thi bén trong co thé lap tic ty tao phdn Gng va ty diéu chinh, chéng lai céc
tai hoa bénh tat dang am 1 t6n tai, tir dé cé thé khién dong vat dy phong nhiéu logi bénh tat.

Céc nha nghién ctu cda Vién Nghién ciu Kanagawa cho biét, di véi déng vét cé vi, ngd déng
vira la mét qué trinh diéu tigt thich tng véi diéu kién bén ngoai dé kéo dai sy séng, vira la qud
trinh diéu tiét, tao ra sy thich &ng diéu kién bén trong dé phong va chiva tri bénh tat. Con dai véi
dong vat cap thép (nhu rén), hién tuong ngu déng cda ching chi cé céng néing quan trong la thich

Ung véi diéu kién sinh ton.

Mot s8 chuyén gia cho rdng, y nghia to 16n, két qué nghién cu cda céc nha khoa hoc &
Kanagawa, Nhat Bén la & chd, lan déu tién da phdt hién ndo ngudi c6 thé thyc hién diéu chinh co
thé thich &ng véi diéu kién méi truong bén ngodii.

"Ng0 déng nhdn tao” gidp con ngudi kéo dai tudi tho
Con ngudi la déng vét cao cép, nhung ty thén con ngudi lai khéng cé co ndng ngd déng. Vay ap

dung co ch& ngu déng nhu thé nao khién con ngudi trong trang théi ngd déng ngén can duoc
nhiing téc déng xdu va rdc réi cba didu kién ngogi cdnh, tir d6 dan dén kéo dai tusi tho? Day



chinh la ky thuat “ngd déng nhén tgo” ma cac nha khoa hoc dang tién hanh nghién cdu.

Nganh Y hoc d& va dang bét chuéc nguyén ly déng vét ngd déng, tao ra ky thuét ngd déng cho
con ngudi; thuc chdt dé la phuong phép géy mé co thé & nhiét do thdp... Néi chung, nhirng
nghién ctu trudc day la dem ngudi bénh géy mé todn thén, sau dé dung cdc théi baing nuéc da
hodic nuéc lanh lam cho nhiét d6 co the nguoi gidm xudng dm 3000C. Trong trang thdi nay, qué
trinh trao ddi chdt cda co thé ngudi xdy ra rét chdm chap, tiéu hao néing lvong gidm di rét nhiéu,
phdn Gng cla co thé déi véi téc déng méi truang bén ngodi cling rdt cham.

Céc nghién cGu con cho biét, dong vét ngt dong cé ste mién dich dai véi vi khudn gay bénh, cé
khé nang dé khang bic xq; déc biét [a dong vat méc bénh ung thu khi ngd déng thi téc dé sinh
trudng cla t& bao ung thu rdt chédm. Cho nén vé nguyén tic, cé thé loi dung chat kich thich ngu
dong dé phai hop cha tri bénh ung thu cho nguei. RS rang, day la tin vui ddi véi nhiing nguoi
mdc bénh ung thu.

Céc nha du hanh v try dang ngd trong chiéc 16i cia minh (Anh: NASA)

Cing nhu déng vat néi chung, tiéu hao nang luong cda con ngudi trong thei gian ngu déng chi
y&u ciing chi la tiéu hao néing luong mé tich ldy trong co thé, ma hdu nhu khéng ¢6 sy tiéu hao 18
chic co bép.

TU két qud nghién ctu chiét xudt “chét kich thich ngd déng”, hién nay, cac nha khoa hoc dang bat
tay véo nghién ctu chét diéu khign ngd dong va tdng hop chdt ngd déng. Mét khi nghién cou ché
tao thanh céng cdc chdt nay, két hop véi ky thuat lam déng lanh... cdc nha khoa hoc s& diéu khién
ngudi bénh thyc sy budc vao “ngd déng”, che doi tvong lai khdi bénh, kéo dai tudi tho.

Céc nha du hanh v try “ngd déng” &n udng rét it

biéu ky diéu la, "ngd déng nhén tao" khéng chi cé gid tri y hoc ma con ¢é y nghia to lén vé
phuong dién hang khéng v try. Trén duong bay vao vii try, cé thé st dung ky thudat "ngd déng
nhén tao", khién nha du hanh v try séng trong trang théi “ngd déng”, doi khi con tau vi try tiép
céin myc tiéu can dén, s& ty déng gia nhiét, tinh lai va thyc hién cdc nhiém vy binh thuong, sau dé
lai c6 thé tigp tyc thuc hign bay rét xa va dai ngay gitra céc vi sao.



Hién nay Cuc Hang khéng v try chéu Au da déu tw mét khodn kinh phi kha lén, bét déu thyc hién
nghién cu véin dé “ngd déng” cho nha du hanh v try, chudn bi cho céc chuyén du lich dai, vai
théing hodic vai ndm trong v try. Vén dé vat phdm, &n udng cho céc nha du hanh “ngd déng”
khéng tiéu hao qud nhiéu, ma trong tam nghién ctu la t8ng hop thuse ngi déng, chat diéu khign
va co ché diéu khién ngl dong ciing nhu thiét k& “khoang tau ngu déng’”.

Ngyén Mau



