NHONG TRO NGAI TREN DUONG CHINH PHUC HANH TINH PO

Con ngudi s& dat chan 1én sao Héa vaio nam 2020, 2050 hay khéng bao gio? Viéc dy dodn thoi
diém dang ngay mét khé khan hon. Bic xa cyc manh, tinh trang mdt xvong trong méi truong
khéng trong luong, nhiing con béo bui chét ngudi va trang théi tam ly bat

Con ngudi s& dat chén 1én sao Héa vaio ndm 2020, 2050 hay khéng bao gis? Viéc dy dodn thoi
diém dang ngay mét khé khan hon. Béc xa cyc manh, tinh trang mdt xvong trong méi truong
khéng trong luong, nhiing con béo bui chét ngudi va trang théi tém ly bat thudng chi la vai van
dé nhd trong céng cudc chinh phyc dé.. Vao cusi nhitng ndm 1990, nha dia chét hanh tinh John
Marshall d& bat déu viéc nghién ciu vét liéu ché tao trang phuc cho céc nha du hanh v try méic
trong nhitng cuéc thém hiém sao Héa tuong lai. Ong thi nghiém béing cdch dat nhitng vat ligu dé
vao mét duong hdm gié va phun vao mét hén hop dat sét dd cé cdu tao tvong ty nhu bui trén
hanh tinh dé. K&t qud la l6p bui dé dinh chat vao bé mat vét lidu, khéng chui sach dugce. Nhu véy,
néu cdc nha du hanh v try mac trang phyc dugc ché tao tr nhirng véit lidu nay khi lam nhiém vy,
ho s& phdi d&i mét véi rdt nhiéu mai nguy hiém tiém tang. Nhirng hat byi sao Hda bam chét vao
quéin éo s& theo céc phi hanh gia vao trong khoang v try, &n mén céc dai diéu dp, nghién nét
céc S dia mdy tinh, lam chép cdc mach dién t& va tham chi cé the khién céc thanh vién cda phi
hanh doan phét 8m. D6 méi chi la vi dy don gidn nhét chimg minh cho sy bi déng cia con ngudi
trong cdng cudc chinh phyc "anh ban léng giéng" cia trai dét. James Garvin, ngudi ding dau
chuong trinh tham hiém sao Héa cia NASA thira nhan rang khé khén 1én nhét la ho chéng bao
gid biét dugc chdc chén nhitng gi dang dién ra trén hanh tinh nay. Ba muoi ndm truéc, thanh
cdng cba chuong trinh dua con ngudi [én mét tréng khién ching ta dinh ninh rang viéc chinh phyc
céc hanh tinh thudc hé mét troi khong phdi la qua khé. Thei digm dé, céc ky su khang gian hy
vong k& hoach thyc hién mét chuyén bay cé ngui léi 1én sao Héa s& khé thi vao nam 1981. Tuy
nhién sau hon 20 ndm, diéu ddng gid nhat ma NASA thu nhan duoc la bét c& sy véi vang ndo
ciing chi mang lai that bai thdm hai. Vi dy tai thoi diém nhitng nam 1970, céc ky sv chdc chén s&
chon nhém lam vat liéu ché tao vé tau v try d& ngdn bic xa doc hai. Nhung nhirng nghién céu
gén day lai cho thdly, céc nguyén 1 nhém c6 thé bi tia vi try phd hdy va nhu vay tdm | chdn béo
vé bdng nhém vé hinh chung lai gay nguy hiém cho phi hanh doan.

Anh ban léng giéng cda Trai dét

Thoi gian dé thyc hién mét chuyén thédm hiém sao Hda ciing la yéu t6 géy ra nhiéu tré ngai. Néu
nhu chi can khodng mét tudn dé thyc hién mét nhiém vy trén mat trdng, thi thoi gian cda mot

chuyén thédm hiém "Than chién tranh" c6 thé kéo dai dén 3 ném. Quang thoi gian & trong khéng



gian dai nhu vay budc céc nha khoa hoc phéi tim ra nhirng bién phép béo vé stc khde thé chdt
cling nhu tinh thén cta phi hanh dodn, phét trién nhiing thiét bi pht hop véi diéu kién sao Héa va
cé nhitng bd phén thay thé va sua chra trong trudng hop héng héc. Déng thei ho ciing nhu ddm
bdo du luong thuc, nuéc va nhitng nhu y&u phdm khéc béi vi viéc tiép 1€ tir tréi dét la diéu khong
the. Méc du tién dé chinh phyc sao Hda khéng theo kip dy kién ban déu cda céc nha khoa hoc
nhung khéng vi th€ ma cudc chay dua chinh phyc hanh tinh nay bét quyét liét. Mét s6 kham pha
khoa hoc gan ddy dé mé ra nhiéu trién vong. Cdc 8 ligu duoc mdy quang phé ngodi sao Hda ghi
lai cho thdy c6 thé cé nuéc & dudi bé mét sao Hoa, ma nuéc lai ddng nghia véi sy ton tai cda sy
s8ng hay chi it cing la nhiing déu vét cda sy séng trong qud khi. Trong khi d6, céc nha dia chat
mudn tim higu lam th& ndo ma sao Hda lai trd nén khé can nhy hién nay, va ligu hanh tinh nay cé
hé mé& nhitng manh mé&i vé tuong lai cba trdéi dat. Mot chuyén thém higm s& la co hoi dé kiém
chiéng khé néng t8n tai cla con ngudi trong nhitng diéu kién ngodi dia cdu xanh cda ching ta.
Sau thdm hoa cia tau Columbia héi thang 2, k&€ hoach dén nam 2020 cda NASA chi ding lai &
viéc dua lén sao Hda nhitng con tau bay theo quy dao cung véi nhitng robot thadm do va mét s&
thiét bi mau. Nhung ngén sach ma NASA dé nghi cho viéc nghién ctu khéng gian cia ném 2004
lad 4 ty USD, tang 532 triéu so véi ndm 2003 va mét phan s du dé s& dugc danh cho céc chuong
trinh thi nghiém nham tim ra gidi phdp cho nhiing véin dé lién quan dén cudc thém hiém sao Héa.
Phuong tién phéng tau Ném 1969, tau Apollo 11 duoc phéng lén mét tréing bang tén [ka Saturn
V khéng 16. Nhung véi nhu céu chinh phyc sao Héa hién nay, logi tén [a nay khéng the dép ong
duoc. D& vuot qua quang duong dai gép 200 lan tir tréi dét dén mét tréng, khoang cha nhién
ligu cda tau vi try s& lon dén mic khong thé ché tao duoc mét phuong tién dd manh dé phéng tau
vU try ra khéi quy dao trai dét.

Tdu vi try Bekuo

NASA da kién nghi mét khodn déu tu 3 ty USD trong vong 5 ndm téi dé thyc hién dy én
Prometheus véi myc dich tim kigm ngudn ndng luong méi va ché tao nhiing hé thdng ddy dép ong
duoc yéu cu thdm hiém sao Héa. Trudce hét dy dn nay s& cho ra mét hai tau v try khéng nguoi
|Gi: mét tau v try chay bdng nhién liéu dong vi phéng xa s& thyc hién chuyén thdm hiém sao Ha
vao ndm 2009, va mét tau chay bdng dién nguyén t& s& duoc phéng trén sao Méc vaio ném 2011.
NASA ciing phét frién hé thdng cé tén Variable Specific Impulse Magnetoplasma Rocket (VASIMIR)
dé l&p thu nghiém vao mot con tau vi try c6 tén la Bekud. Theo thiét k&, Bekuo s& s dung ndng
luong hydré dé dua phi hanh doan lén sao Hda trong vong 90 ngay, gidm duoc tr 1/3 dén mot
nua thoi gian mét chuyén di ma cdng nghé hién tai c6 thé ddp ng. Bét ké logi déng co ndo duoc
lya chon thi diéu chdc chdn la con tau vi try 1én sao Hda trong tuong lai s& duoc l&p dat & ngodii



khéng gian, vi phéng tau vii try & ngodi khodng khéng d& t6n nhién liéu hon rét nhiéu so véi viéc
phéng tr mé&t dét. Tram quéc 1 1SS dang duoc xdy dyng cho thdy viéc 1&p dat tau vi try & ngoai
khéng gian la khé thi nhung dé phuc vy viéc Idp dat, NASA s& can mét tau con thoi d& van chuyén
céc cdu kién 1&n ISS mét céch hidu qud, an toan va it t&n kém. Mét khi da lén duoc sao Héa, cac
phi hanh gia cdn cé mét nguén cung cép ndng lvong dé duy tri cdc hoat déng séng va nghién
cu. Va nhu vay néu pin mét troi khéng phdi la gidi phép higu qué nhét thi NASA ¢6 thé s& phai
chuyén huéng sang néing luong hat nhan. Theo nhiing 56 liéu ma tau Mars Odyssey ghi nhéan khi
bay trong quy dao cla sao Héa tr 1999 dén 2001, mic do phéng xa trén hanh tinh dé khodng
20-25 millirad/ngéy, cao gdp 2 lan liéu lvgng cho phép d8i véi cdng nhén lam viée trong cée nha
mdy hat nhén & My...

Hon nira, mc d6 phéng xa s& con [én hon nhiéu trong thoi gian bay tir trai dét dén sao Héa va
nguoc lai. Phéng xa vi try - nding luong va nhitng phdn t& chi yéu phét ra tir mét troi - cé thé téc
dong xdu thém chi phd v& chudi ADN trong & bao, kich hoat nhirng bign dai & bao ma vé lau dai
s& gay nén bénh bach cdu va nhiéu bénh ung thu khéc. Tuy co thé con ngudi c6 co ché diéu chinh
nhirng bat thudng cia ADN nhung véi luong phéng xa lén nhu méi trudng trén sao Héa thi téc
dé hu hdng di truyén s& vuot qud tc do stra chiva ty nhién cda co thé.

Cdc nha khoa hoc ciing rét quan tam dén sy c6 mét phd bign cia nhirng tia vis fry ndng lvong cao
ngodi khéng gian. Nhirng tia ndy cé thé phdt tén phéng xa & ham lugng du lén dé gay ra nhiing
thuong tn dai véi hé than kinh trung vong, nhu lam suy y&u khd néing vén déng va nhén thie cia
phi hanh gia. Mét nghién ctu duoc NASA thyc hién céch day 2 ném ciing cho thdy céc phi hanh
gia & ngodi khéng gian trong thoi gian dai s& cé nhiéu nguy co bi bénh dyc nhén mat, mét hau
qué cua viéc tiép xtc véi tia phéng xa. Chinh vi nhirng nguy co de doa dén stc khde cia céc nha
du hanh v try ma NASA chi cho phép thoi gian 18i da & ngodi khéng gian lién tyc la 250 ngay,
vira baing khodng thoi gian t8i thiéu dé bay i trdi ddt dén sao Héa va nguoc lai.

Strc khée

Trong nhiing chuyén di dai ngay trong khéng gian, xwong cia céc phi hanh gia bj lodng véi t6¢
dd 1-2% méi théng. Hién ngudi ta chua biét dich xac ligu méi truong khéng trong luong cé lam
cham lgi qua trinh nay hay khéng, nhung trong truong hop xdu nhét, céc nha du hanh vi try khi
thuc hién mét nhiém vy trén sao Héa trong vong 3 ndm s& mdt nua khéi lvong xuong, diéu dé cé
nghia la xuvong tré nén gion, dé gay va cham héi phyc khi b chén thuong.

Ciing c6 nhiéu ddu higéu chiing 16 khé ndng mién dich cda co thé gidm sit rd rét trong nhirng
chuyén bay vao khéng gian. Nhirng nghién ctu trén tréi dét cho thdy hoat déng mién dich cla t&
bao gidm gén 50% sau méi chuyén bay. Nhung déy méi chi la nhitng két qué nghién cGu trén trai
dat nén cdc nha khoa hoc chua thé bigt chinh xac hé mién dich s& phdn Gng nhu thé ndo khi co thé
& ngodi khéng gian trong mét thoi gian dai. Khi hé mién dich bi suy y8u thi chi mét cén bénh binh
thuong cling c6 thé géy hdu qué nghiém trong va nhiing cén bénh tiém tang trong co thé nhu thiy
dau hay zona s& hoat déng tré lai. D& sém phdt hién va ngdn chéin nguén bénh, cdc nha khoa hoc
dé xudt nhiing thiét bi cé kich ¢& cyc nhé lam nhiém vy theo dai 1€ bao. Khi phét hién thdy nhiing
ddu hiéu bdt thuong, cdc thigt bi ndy s& dua ra cénh béo dé nha du hanh udng thudc kip thoi.

Tam ly cda phi hanh doan

Bi giam ham trong mét khéng gian chét hep sudt hang ném tréi & mét noi xa tréi dét dén moc
phdi mét 20 phdt méi lap duoc lién lac théng tin, cdm gidc ¢6 don s& khién cdc phi hanh gia dé bi
kich déng va roi vao trang thdi suy syp tinh than. Béi vi khéng thé tao ra trong méi truong thi



nghiém tam ly khdc nghiét nhu trén sao Héa, nén céc nha khoa hoc khong thé dy dodn chinh xdc
khd ndng chiu dung cda phi hanh gia. NASA dang nghién ctu xem ligu c6 thé han ché khé néng
xung dét tiém tang gitra céc thanh vién phi hanh dodn, bang céch lya chon nhitng ngusi ¢é cé
tinh pht hop véi nhau. NASA ciing hy vong sé& thigt k& dugc mét mdy tinh gidm sét 6 thé phat
hién duoc mic d6 stress ciing nhu nhitng ddu hiéu tam than bét thuong thong qua su thay déi nét
mdt, cuong dé giong néi cba méi cé nhan, dé tir d6 cé nhirng bién phdp xoa diu thich hop.

Méi trudng trén sao Hoa

Khdc hédn véi cdi tén cda minh, hanh tinh d3 rét lanh gig. Nam 1997, thiét bi tham do Pathfinder
da do duoc nhiét d6 & khu vuc ha cénh dao déng tr am 13 dé C dén am 93 d6 C trong vong 24
gi&. Sao Héa khéng chi lanh 180 ma con cé rét nhiéu con béo bui véi khd néng sinh ra dong finh
dién c6 dién dp lén t6i 8 kV, di manh dé phd hdng méy tinh v lam né tung céic cdu chi.

Bdu khi quyén dém ddc carbon dioxit cing véi sy véing mdt cda nuéce khién sao Héa trd thanh noi
khong thé séng duoc. Trong khi d6, viec mang nuéc va khong khi dy i 1én hanh tinh nay ciing
rat khé thyc hién, nén nhiéu khé ndng céc nha du hanh s& mang theo nhirng thiét bi chira sén
hydro dé bién carbon dioxit trong khi quyén thanh khi methane va nuéc. Tigp dé, nuéc s& duoc
dién phan dé tach thanh éxy va hydro. Oxy dung dé thé con hydro lai tiép tuc dvoc quay vong
cho chu trinh.

Mdc du NASA dang tap trung phét trién nhimg céng nghé trg gitp cho hanh trinh 1én sao Hdq,
nhiéu nguy co van con ndm ngodi khd néng dy dodn cda con nguoi. Céc chuyén gia dénh gid
khd nding rii ro cia cudc tham hiém sao Hda s& la 25%, diéu dé cé nghia la c& 4 chuyén bay lén
hanh tinh ndy s& c6 mét phi hanh doan khéng tré vé. D6 ciing la ty 18 rdi ro ma NASA dé dy dodn
cho thé& hé tau Apollo khi thyc hién cac nhiém vy nghién cu mét trang. Tuy nhién, mét cuée hanh
trinh |&n sao Héa s& dai va phoc tap hon nhiéu so véi viéc [én vé tinh trai dét. Vithé, diéu cudi
cung va ciing la diéu quan trong nhat la ligu NASA c6 dam chép nhén mao hiém dé thyc hién khat
vong chinh phyc hanh tinh dé xa x6i hay khéng.

Puoc khdi xuéng tr hon 20 nam truéc, chuong trinh nghién cdu sao Héa cda NASA méi chi
ding lai & viéc dua nhiing thiét bi tham do khéng nguai léi [én hanh tinh dé. Vay loai ngudi con
phdi ch® doi bao l&u na?

Robert Zubrin, Chu tich Hiép héi sao Héa: "Néu nhu truéc ddy NASA van tiép tuc duy tri chuvong
trinh Apollo thi bay gi¢ nhitng dva tré ddu tién duoc sinh ra trén sao Hda cé thé da chuan bij tét
nghiép trung hoc réi".

Buzz Aldrin, thanh vién cda phi hanh doan Apollo 11: "Tir chi&c méy bay déu tién cda anh em
nha Wright cho dén khi con ngudi dat chén [én mat tréing, ching ta mét ding 66 nédm. Do d6,
qudng chuyén tiép tir nhiém vy chinh phuc mét tréing sang chinh phuc sao Héa cling s& mét ting
dé thoi gian".

John Charles, nha khoa hoc cdp cao cda NASA: "Truéc thdm hoa Columbia, t6i dé cho rdng
ching ta s& lén sao Hda trong vong 20 ndm t&i. Nhung gior day t6i khéng thé lac quan nhu truéc
duoc nira "

Roger Launius, gido su lich su v try cda Bdo tang Hang khéng vi try quéc gia, thy dé
Washington, My: "Ching ta (ngudi My) chinh phuc mét trang vi nhiéu ly do chinh tri, quan trong
nhét la cuéc chay dua véi nguoi Nga trong Chién tranh lanh. Ngay nay that khé ¢ thé tim ra mot
déng co chinh tri ndo dd manh dé khién ching ta phdi téng t8c céng cude chinh phuc sao Héa".






