NG DUNG DANH CHO NGUI Bl XAO TRON BONG HO SINH HOC

Dya trén mdt nghién ctu cla cée nha todn hoc truong Dai hoc Michigan, My, ing dung Entrain
duoc thiét k& danh cho hanh khéch trén may bay, céng nhén lam ca dém hay bét ¢t ai bi xdo trén
déng hé sinh hoc.

>>> Thudc gilp tiéu bién mét mdi do [éch mii gie

Ung dung mién phi Entrain, do Olivia Walch thiét k&, dua trén phuong trinh duoc Danniel B.
Forger va Kirill Serkh, hai chuyén gia toén hoc tai truong dai hoc Michigan phdt trién.

Trén tap chi PLOS Computational Biology s6 ra ngay 10/4, hai chuyén gia nay da céng bé phét
hién cia minh vé viéc todn hoc c6 thé lam gidm thoi gian ma co thé can dé vuot qua héi ching
mét mdi do sv thay d&i mui gior géy ra.

Anh: journalmetro.com

Nguyén téc hoat déng cda Entrain dya trén nhip sinh hoc, diéu chinh céc chire néing sinh hoc khéc
nhau bao gém gidc ngu va nhiét d6 co thé. Dya trén tc déng déic biét cla dnh sdng déi véi sy
thiét Igp nhip sinh hoc co thé, tng dung Entrain st dyng nhiing phuong trinh phic tap dé xac dinh
khi ndio va bao léu ngudi dung nén dugc tiép céin véi dnh séng.

Mét luvu y danh cho ngudi st dyung Entrain la ho nén ghi rd d6 dai cda chuyén bay, diém dén va
mdc d6 dnh sang ma ho mong mudn (cudng dé dnh séng manh hay yéu, trong nha hay ngodi
trdni). Sau d6, Entrain gidp tinh todn va diéu chinh thei lvong dnh sang thich hop.

Véi viéc lam gidm thoi gian kéo dai cia hdi ching mét mdi sau méi chuyén bay, Entrain gép phén
gilp ngudi dung trénh duoc cde véin dé sic khde nghiém trong nhu cdm gide khé chiu, suy nhuoc,
suy gidm khd néing trao dai chét.

Hién tai, ¢ng dyng ndy dé c6 sén trén hé diéu hanh iOS.



