MANG XA HOI DE GAY NGHIEN HON RUQU

Mét nghién ctu chimg minh nguy co nghién ruou, thuéc lé thap hon so véi nguy co nghién mang
xa héi.

Telegraph dua tin céic nha khoa hoc cia Dai hoc Kinh doanh Booth tai My tuyén 250 nguei tinh
nguyén dé thyc hién mét nghién cu. MGi tinh nguyén vién duoc cung cdp mét dién thoai di dong
dé gui thong tin vé cdc nhu cdu phét sinh trong ngdy qua tin nhén. Nhém nghién ctu yéu cdu tinh
nguyén vién gui 7 tin nhdn méi ngdy.

Thinh thodng cdc chuyén gia con yéu cau tinh nguyén vién liét k& nhiing ham muén, nhu céu cia
ho trong vong 30 phdt géin nhét, ddng thai dénh gid mic dé mong muén thyc hién nhiing nhu céu

’

ay.

Mét thanh vién cda mang x& héi Facebook.

T8ng 8 tin nhdn ma nhém tinh nguyén vién gui lén t6i gan 8.000, trong dé 75% xoay quanh mét
58 nhu cdu nhét dinh. Cy thé, tinh duc va ngd la hai nhu cdu khé cudng nhét, bédi ching duoc ligt
ké nhiéu nhét. Su dung mang xa héi va khéng lam viéc ding ngay sau hai nhu céu kia. Rugu,
thudc la va nhitng thi gdy nghién khéc duoc liét ké véi tan sudt thdp hon nhiéu so véi 4 nhu céu
hang déu.

K&t qud ciing cho thdy kha néng kiém ch& ham muén cda tinh nguyén vién dat mic cao nhét vao
budi séng. Nhém nghién cu phdt hién néu tinh nguyén vién ¢S géng kiém ché& mét nhu cdu ndo
dé trong ngay thi ho cang hay nght t&i nhu cdu dé trong nhitng ngay sau. Vi thé khé néng ho
hanh déng dé thda mén nhu céu s& téng.

"Cang vé cudi ngdy stc manh y chi cla con ngudi cang gidm va nhiing nd lyc kiém ché ham

mudn cba ching ta cang dé thét bai", Wilhelm Hofmann, trudng nhém nghién ctu, phdt biéu.



