
PHẦN MỀM “GIÁM SÁT” TIỂU ĐƯỜNG 
Bệnh nhân bị tiểu đường bị giám sát bởi phần mềm ứng dụng Truetrack về chế độ ăn uống kiểm
soát lượng đường trong máu.
 
Theo hãng AFP ngày 25/11, Bệnh viện Samsung Seoul (Hàn Quốc) vừa phát triển thành công ứng
dụng từ dòng điện thoại thông minh mang tên Truetrack, nhằm “giám sát” hàm lượng đường
trong máu và quy định chế độ ăn kiêng cho người dùng.
 
Ứng dụng True track “giám sát” bệnh nhân tiểu đường. (Ảnh: AFP)
Ứng dụng này có cơ sở dữ liệu về thông tin dinh dưỡng của 800 món ăn yêu thích của nhiều
người.
Với cách lấy máu đơn giản từ ngón tay để kiểm tra hàm lượng đường trong máu hàng ngày, ứng
dụng sẽ để chế độ báo cho người sử dụng biết về mức cân bằng dinh dưỡng giữa thức ăn và hàm
lượng calorie có trong món ăn để kiểm soát lượng đường trong món ăn.
Ước tính Hàn Quốc có khoảng 4 triệu người, tương đương 10% dân số bị mắc bệnh tiểu đường.
Phần mềm này có giá trị ứng dụngtrên thị trường Samsung Apps, T Store và Android.
 
 
 
 


