LANG THANG TREN MANG GIUP LAM VIEC HIEU QUA HON

Véi nhiing nhén vién bi han ch& xem video thu gidn trén Internet, két qud nghién cdu cda Bai hoc
Copenhagen (Dan Mach) c6 thé khién ho hoan hi.

Trudce sic hit cda Internet, nhiéu dngchd 16 ra khdng hai long thi théy nhén vién b sao léng bdi
céc cdp nhatlién tyc cda ban bé trén Facebook, Twitter hay nhirng duong link haihuéc dugc gui
qua chat...

Tuy nhién, nghién cu cOa Dai hocCopenhagen khéng dinh viéc danh thoi gian thy gidin trén
mang thyc chétlai dem lai hiéu qud. Nhitng ngudi tham gia nghién ctu duoc chia thanhhai nhém
v&i nhiém vy dém s6 béng duoc chuyén qua lai. Nhung truéc d6,nhém 1 dugc xem mét clip vui
nhén con nhém 2 cling nhén duoc duong linknhung kém theo thong bdo rdng ho khéng duoc xem
va phdi bét tay véio céngviéc.

Két qué cho thdy nhém xem video hai laimdc it 16i hon nhém bi céim xem. Mét s8 ngudi tranh luén
rang mot thinghiém nhd nhu trén khong thé dai dién cho tét cd. Tuy nhién, cdc nhanghién ciu
DBan Mach cho hay ho chi muén chéng minh viéc han ché vaolnternet vé lau dai s& khién nhén vién
it tap trung va kém hidu qud mathéi.

Tap chi The New Yorker (My) goi y, néukhéng thé cho phép dung Internet thodi mdi, céc cong ty
nén quy dinhkhodng thoi gian véio mang nhat dinh dé nhén vién cé thé lam nhiig gi homuén.
Gidng nhu tai Google, méi ngudi duoc phép danh 20% thai gian lamviéc dé "tan hudng cuéce
séng".



