DUNG FACEBOOK NHIEU SE B| STRESS NANG

Nhirng ngudi sv dung trang mang x& héi Facebook cé cang nhiéu ban be, thi cang cdm thay bi
ép lyc va céng thdng méi khi phdi lién tuc cdp nhat va phéi lam hai long lvong 1én ban bé cia

minh, theo m&t nghién cdu méi nhét cda nhém nghi
>> Mang xa hoi khién ching ta ngdy cang vé cdm

Anh minh hoa.

Tuy nhién, d&t canh sy phdt trién khéng ngirng va tém dnh hudng cda Facebook téi xa hoi hién
nay, nhiéu chuyén gia tam ly hoc vé Internet 1 ra hodi nghi vé phuong phdp thyc hién cuéc
nghién cGu nady.

Nhém nha nghién ctu thudc Dai hoc Ediburgh Napier, Anh diéu tra trén 1750 sinh vién vé cdm
nhdn cda ho d&i véi Facebook. Gan % trong s6 ngudi tham gia la nt gidi.

Gido su Kathy Charles, ngudi dén ddu nhém nghién cou, cho hay: “Ching t6i thdy rdng, nhiing
thanh vién Facebook c6 nhiéu ban bé, danh nhiéu thi gian truy cép trang manh xa héi nay nhat
thi cang thay ép luc”.

“Dé gidng nhu mét kénh théng tin nhd vé c& nhén ban vay. Cang nhiéu ngudi trong danh sach
ban bé, thi déng nghia cang ¢6 nhiéu ngudi dang dai theo ban. Hay, ban chinh ld mét “ngdi sao”
nhd va nhiéu fan hédm mé hon, thi dp lyc phdi tao ra mét céi gi dé vé ban than minh s& l6n dén
l&n”.

Khodng 12% thanh vién tham gia nghién cdu trd 161 Facebook khign ho phai béi réi. Ho ¢é trung
binh 117 ban bé trong danh sach, so véi mic trung binh 75 ban cda nhiing sinh vién con lai.
Trong tat cd sinh vién tham gia, 63% cho biét, ho déu chap nhén yéu cau két ban bé trén
Facebook.

“Rét nhiéu trong s6 dé thay long tong khi thodt khdi trang mang x& hdi nay, vilo ngai s& bd & mét
thong tin quan trong ndo dé hay yéu cdu két ban”, Charles khéng dinh.

Eleanor Barlow, chuyén vién t6i pham &o cla IBM cho rdng, Facebook thyc chét ciing rét tha vi,
nhung khéng nén cé qud nhiéu ban bé trén mang xa hoi nay.



