GOOGLE LA BAI TAP THE DUC TOT NHAT CHO NAO BO

Tim ki&m trén Net bang Google s& khign ndo b "tap thé duc" nhiéu gdp 2 lén viéc doc sach don
thuan.

Két luan néi trén duoc rit ra tir nghién ctu khdo sét hoat dong ndo cba 24 ngudi tir 55-76 tudi,
chia thanh hai nhém. Nhém thi nhét gém ngudi d&ugrav

Tim ki&m trén Net bang Google s& khign ndo b "tap thé duc" nhiéu gdp 2 lén viéc doc sach don
thuan.

Két luan néi trén duoc rit ra tir nghién ctu khdo sét hoat dong ndo cba 24 ngudi tir 55-76 tudi,
chia thanh hai nhém. Nhém th nhdt gdm ngudi dung Internet hiéu biét vé cong nghé théng tin, va
nhém thi hai la ngudi khéng ndm viing ki thuét, chi quen véi viéc doc séch. Tat cd ngudi tham gia
thu nghiém déu duoc méy cdng hudng tr MRI quét qua ndo bé trong khi dang dung Net va doc
sach.

Muén giT tinh thdn minh mén, hay tép .. luét Net

Nhém thé nhét dugc giao nhiém vy tim céc théng tin vé xe hoi, hodic théng tin vé loi ich cda viéc
&n socola hodic udng cafe. Nhém thi hai chi don thudn duoc yéu cdu doc sdch trén mét man hinh
c6 khd tuong duong hai trang sdch mé rong.

K&t qud chyp céng hudng tir cho thély hoat déng ndo bé tai céc ving ndo lién quan téi hanh déng
ra quyét dinh va suy dodn cia nhitng ngudi luét Nét, tim kiém qua Google manh gép déi nguoi
thuong "chi biét doc sach". Cy the hon, khi doc séch, cdc ving néo phy tréch ngédn ngi hogt dong
manh, trong khi néu duoc yéu cau tim kiém, cd ving ndo phia truéc trén phy trach ra quyét dinh
va suy dodn phirc tap ciing dugc "huy déng" vao cudc.

Gido sv Gary Small, trudng nhém nghién c&u binh luén rdng két qué nay "rét hdra hen": "cong
nghé duoc dién todn hod xudt hién ngay cang nhiéu trong thai gian gan day khéng chi 16t cho
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ngudi ré, ma con 18t cho cd stre khoé cba lva tudi tir trung nién dén cao nién".

"Ddng téc tim kiém ndi dung mudn cé trén Internet yéu cdu néio b thyc hién céc tac vy phic tap,

khéng chi gitp ndo tap the dyc ma con cdi thién chie néng tu duy”.

Trén thyc &, nhiéu nghién cu gén day khdng dinh viéc tim cdch gidi quyét cac nhiém vy khé khan



giop "tdp thé duc" cho ndo bs, vi dy nhu trd choi Brain Age trén méy choi game Nintendo Wii yéu
cdu gidi céc bai todn dé,t odn meo ngdn, hay cdc tro choi dS chiy, Sodoku khd phé bién trén cd
béo gidy lan bdo mang.



