CHOI GAME GIUP SANG TAO

Trong khi nhiéu chuyén gia tam ly khuyé&n cdo rdng game bao lyc c6 thé kich thich bén tinh hung
hdng noi nguoi choi, mét nghién cdru méi nhdt tai My lai khdng dinh: Video game c6 thé cdi thién
t&m trang va tang cudng khd ndng sang tgo cho game thy.

Trong khi nhiéu chuyén gia tam ly khuyé&n cdo rdng game bao lyc c6 thé kich thich bén tinh hung

hdng noi nguoi choi, mét nghién céru méi nhdt tai My lai khdng dinh: Video game c6 thé cdi thién
t&m trang va tang cudng khd ndng sang tgo cho game thu.

Nhing tya game gidi tri nhe nhang nhu Dance Dance Revolution ¢6 thé kich thich éc sdng tao cda
ngudi choi. (Anh: IGN)

Gido su S. Shyam Sundar, mét chuyén gia vé dién dnh, video va truyén théng da tién hanh phén
tich gid tri cda video game, véi tu cdch mét "cong cu kich thich cac ban tinh xa héi tich cyc".

"Video game khéng chi la gidi tri", ba Sundar cho biét. "Ching t6i muén nghién cu xem né c6
thé tro gidp cho hoc tap va gido duc nhu thé ndo nra".

Gido su Sundar da yé&u cdu 98 sinh vién thu choi trd game &n khéch Dance Dance Revolutions &
nhiéu c@p d6 khé khac nhau.

Sau khi choi, céc sinh vién s& tham gia mét bai thi vé khé nang séng tao.

Ngoadi ra, mau da cba ngudi choi cling duoc theo d&i va ghi hinh lai. Ho cing phdi tré 1&i cau héi:
"Tém trang cba minh "tich cyc" hay "tiéu cyc" hon sau khi choi game?".

"Ching i quan sét cd hai phuong dién cda cdm xic: bé néi va bé chim", ba Sundar gidi thich.

Téc déng tich cyc



K&t qud cho thdy: Nhirng sinh vién véi trang théi tinh than "tich cyc", hay néi cach khéc & phén
khich, thuong xuyén ndy ra nhitng y tudng méi dé gidi quyét van dé.

Ho ddng thai cling la nhitng nguoi dat diém s& cao nhét & bai thi sdng tao.

"Khi ban phdn khich, bén than néng luong cda co the da la mot chat kich thich tri ndo tuyét voi.
Tam trang vui vé cang khuyén khich 6c sang tao hoat déng", ba Sundar két luén.

Théng truéc, mét nghién ciu tvong ty cda My ciing phd nhén méi lién hé gitra bao lyc ngoai doi
véi cdc trd game hanh déng "mdu me".

Theo céc chuyén gia tam ly, game bao lyc chi khién cho tri ndo ngudi choi bi kich thich, chg
khéng thai thic anh ta "phdt tiét" ra ngodi bang hanh déng.

Mét s8 video game gidi tri nhe nhang, chdng han nhv céc tya game di kém véi Nintendo Wi,
thdm chi con giop ngudi choi thu gidn, sdng khodi va taing cuong stre khde.

Khéng néi ddu xa, nhiéu trung tam thé duc tham my tai My con st dung liéu phdp video game dé
chéng lai can bénh béo phi.



