CHOI BLOG GIUP MG RONG QUAN HE XA HOI

Viét blog s& giup ban gidm bét sy ¢6 don, tang giao tiép véi cdng ddng va hai long hon vé nhiing
ngudi ban cda minh, cd trén mang l&n ngodi doi, mét nghién ctu cda Australia vira phat hién ra

diéu dé.

Nghién ctu, thyc hién tai Dai hoc cdng nghé Swinburne & Melbourne, da tim thdy sau 2 thang
thuong xuyén viét blog, moi ngudi cdm thdly ho duoc xa hdi ing hd hon va cé mang luéi ban bé
réng mé hon so véi nhitng ngudi khéng hé viét blog.

Cdc téc gid, James Baker va gido su Susan Moore, dé viét hai bai diéu tra vé loi ich tam ly cia
viéc choi blog - hogt déng cép nhét thudng xuyén théng tin 1&n trang web ca nhan va mdi ngudi

khac binh luan.

Bdo céo ddu tién, cdng bé trén s6 méi nhét cia tap chi CyberPsychology and Behaviour, da so
sanh sirc khoé tinh than cda nhitng ngudi dy kién choi blog véi nhitng ngudi khéng ¢ k& hoach
lap web ¢ nhén.

Nhém nghién céu da gui message téi 600 ngudi su dung MySpace va huéng dén ho thyc hién
mot khdo sét trén mang. Téng céng 134 ngudi hodn tét bén cau hdi, trong dé 84 nguoi dy kién
viét blog, va 50 ngudi khéng.

"Ching 6 phét hién thay céc blogger tiém néng it hai long véi méi quan hé bé ban cda minh, va
ho cling it thdy minh hod nhép x& héi,... ho ciing cé xu huéng st dyng ngén ngt hodic céc céch
bay t3 tinh cdm nhu I mét cach dé duong déu", Moore néi.

Nghién ctu th hai thyc hién 2 théng sau dé. Céc chuyén gia da gui bén céu hdi dén nhém déc
gid tham gia lan truéce, nhung lan nay cé 59 ngudi phdn héi. Céc blogger théng bdo cam xic 16t
hon khi ho thudc v& mét nhém nhiing ngui ¢6 cung quan diém va tin tudng rdng ho cé thé nhe
ngudi khac gitp d&.

Tét c& nhiing ngudi trd |&i, du ¢6 viét blog hay khéng, déu théng béo ho cdm théy bét lo ldng va
cdng thdng hon sau 2 théng tham gia véio mang xé hoi.






