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1, Virus va Spyware: Ngodi mét s6 tac hai tiéu cyc, khi hoat déng virus thuong chiém mét luong
tai nguyén nhat dinh trong méy tinh va lam mdy chém chap. Hay “so cdu” bang céch chém dot
cdc process khd nghi bdng Task Manager, ding thyc thi mét

1, Virus va Spyware: Ngodi mét s6 tac hai tiéu cyc, khi hoat déng virus thuong chiém mét luong
tai nguyén nhat dinh trong méy tinh va lam mdy chém chap. Hay “so cdu” bang céch chém dot
céc process khd nghi bdang Task Manager, dirng thyc thi mét s8 dich vy (service) bang
Management Console, g& bd céc chuong trinh ty déng khéi déng System Configuration Utility. ..
va cap nhdt ngay cdc chuong trinh chdng virus, chdng spy dé ra sodt virus trén méy. Mét sé loai
virus phdi can mét s& cong cu ddic bigt d& phat hién, néu ban nghi méy minh bi nhiém, hay do tim
trén website cla cdc hdng bdo mét nhu Symantec, Mcafee, BitDefender... 2, Qué “nhiét” vi xu ly:
Dsi khi vi mét ly do ndio dé, quat CPU cda ban khéng chay, géy ra qué nhiét & CPU. Vay thi ban
nén mé thung mdy va kiém tra lai hé théng tén nhigt. Chuong trinh theo di nhiét d6 ciing c6 thé
giup ban phén ndo, tuy nhién dé la nhitng céng cy phién phic. 3, RAM khéng t6t: Néu ban thay
quat van chay déu, CPU van mdt thi hay kiém tra RAM. RAM bj 1i nhe, mdy tinh s& khong biét
rang dé 1a 18i, nhung qud trinh hoat déng vé 1au dai van xdy ra tritré. Bdi thé, thd dung céc cdng
cy kiém tra RAM, cé s@n trong CD Hiren dé kigém tra. Ban cling c6 thé kiém tra thi cong bang cach
thay th& bang mét thanh RAM khdc (duoc chéc chén la t6t xem cé cdi thién tinh hinh hon khéng).
4, Dia cing bi 16i: Doi khi vi mét sy ¢& nhd vé dién, dia cing méy tinh cda ban s& bi mét vai 16i
nhd trén bé mét hodic trong hé thdng mach dién. Thé la thay vi chi mét vai phdn ngan gidy dé doc
dir ligu, né phai t8n hang gidy, thém chi hang phit déng hé dé doc mét lvong di ligu tvong ty.
Truéce hét, d& phong trénh tinh trang trén, ban hay dung mdy tinh ¢6 n &p, hay nhét la UPS. Néu
ban nghi ngé dia cing bi 161, hdy sao luvu div liéu dy phong ngay lép tic va dem béo hanh. Néu
khong con bdo hanh, hdy mua dia cong méi, khong nén tiét kiém vai chyc USD dé khi hu dia
céng thi mét toan bd di ligu. 5, BIOS khéng tvong thich: Day la 16i it gaip, thé nhung cling can
phdi xem xét. Mét khi phdn mém BIOS khéng tvong thich cé thé dan téi méy tinh hogt déng 1 ach
hon mong doi. Gidi phdp la cdp nhéat BIOS méi nhét cho bo mach chd, hay hon, ban hay lung
trén mang hogc tham vén cdc chuyén gia vé cdch tinh chinh céc gid tri cda BIOS. 6, Ra sodt lai cée
dich vy dang hoat déng dé xem <6 dich vy ndo dv thira khéng. Viéc nay doi hdi ban cé6 mét s&
kinh nghiém va kién théc nhét dinh. 7, Bia cing bi phéin ménh: Dung Windows Defragment hodc
céc cdng cy dén dia dé xi ly tinh hudng nay. 8, Qué nhiéu trinh tng dung: Mét s ngudi c6 théi
quen thi s& dung rdit nhiéu chuong trinh. Thé nhung, ho lai khong biét cach xi ly d€ logi bd hoan
toan céc chvong trinh da Uninstall. Hay dung céic cong cu quét Registry dé lam mdy tinh sach s&
va khde manh hon. Va 16t nhét la khéng nén cai qud nhiéu chuong trinh ing dung trén mét may
tinh. Tran Huy



