NHAN VIEN DUNG INTERNET CHI LAM VIEC TAP TRUNG TRONG... 3
PHUT

Vién tam than hoc London (Anh) khdng dinh e-mail va dién thogi cé tdc déng dén chi s6 IQ nhiéu
hon cd cén sa. Nghién ctu cia Dai hoc California (My) ciing cho thdy thoi gian méi nhén vién lam
viéc véi PC khéng bi ngét quéing chi kéo dai vai phit. Ngay khi khé

Vién tam than hoc London (Anh) khdng dinh e-mail va dién thogi cé tdc déng dén chi s6 IQ nhiéu
hon cd cén sa. Nghién ctu cia Dai hoc California (My) ciing cho thdy thoi gian méi nhén vién lam
viéc v&i PC khéng bi ngét quéaing chi kéo dai vai phdt. Ngay khi khéi déng mdy tinh, nhiéu ngusi
s& thdly canh béo "Your computer may be at risk" (mdy tinh ca ban c6 thé géip nguy hiém) do ho
khéng cai dat hodic cdp nhéat phién bén phan mém diét virus méi nhét. Sau d6, méi khi mé mét
ong dyng méi, hé théng lai hién thj bang huéng dan st dung va moi nguoi phdi bém vao 6
"Don't show this again” (Khéng hién thi cdnh bdo nay niva)...

Nhiéu nhan vién khéng thé r&i khdi chigc may tinh. Anh: The Age.

Trong sudt mét ngdy, nhén vién van phong con gdp vé s nhiing tinh hudng géiy sao lang khac
nhu e-mail hdi tham cia ban bé, dién thogi tir gia dinh, déng nghiép di qua di lqi... Bén canh dé
la hang loat céc chd thich ty dong, chdng han Yahoo Messenger hién thi théng béo thu méi hodic
khi c6 ai d6 online hodc offline... Téng cong, tat cd nhirng diéu nay khigén méi ngay céng cda mét
nhén vién bj "lem" mé&t hon hai gio. Céc chuyén gia thuée Dai hoc California khdng dinh sy can
thiép qud séu cla cong nghé dang khién nhiéu ngudi méc phai trigu chimg "réi logn khé néng tap
trung". Ndng sudt lam viéc cba ho gidm ddng k& do ho cdm thdy khé khsi phyc lai mach suy nght
l6c trudce khi bi ngdt quéing. Theo két qué nghién ciu cia trudng nay, hon 20% téc vy bi ngirng
dot ngot s& khdng the duoc hoan thanh trong cing ngdly hém dé. Vién tam than hoc London ciing
khuyé&n cdo vé nguy co con ngudi dang tré thanh né 1& cda nhiing thiét bi va céng nghé tirng duoc
tan duong la "gitp gidi phéng con ngudi, han ché sy vét va trong cdng viée, qué trinh di lai hay
thém chi cho phép ta khéng phdi tiép xtc véi nhitng déng nghiép khé va". "Truéc déy, ngudi ta
thudng dé cdp dén chuyén cudc séng hang ngay téc déng dén nang suét, con gid déy chinh
nhirng cong cy hé tro lam viéc lai dnh hudng dén khd néng cda méi ngudi", Vién tam than hoc
London nhén xét.



